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ཁ 3 བོད་ཀྱི་དཔེ་: ་མཛོད་ཁང། 
དད 
1336424 


༄༅། ངཿ ཇར 22 
ུར་ུཅ་བེལ་ས་མབཞུགམ སོ 





པི །ཾ 


༄༅། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རོ ་གེ་འབར་བ་རྩ་ 


འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟོད་ཆ། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 


༄༅། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 


༄༅། །སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་མཛད་རྣམ། 


བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ཅིང་། ། 
ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། ། 
གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་གཏོད་ཡོངས་རྫོགས་པའྲི་ཏ། ། 
སློ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་པར་གྲུབ་གསོལ་འདེབས་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་ 
མ་རང་ རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་(ཏུས་རབས་ཐུགཔ) མཆོག་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་ 
ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་དག་ལ་སྦྱངས་པ་གནང་། དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་སླད་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་སྲུང་(ཏུས་རབས་དུག་པ) ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་(ཉོན་བསཔ་བཞ་བར་རས ཀྱི་མན་ངག་གངྒའི་ཆུ་ རྒྱུན་ཧུབ་ 
ཀྱིས་བཞེས་ཏེ། སླར་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རྒྱད་དུ་འཕེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་པས་རིང་ 
ཕོར་མི་ཐོག་པར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་འཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་མཛད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་བསྟན། ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་(དུས་རབས་རྔ་པ) ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ 
དུ་བཀྲལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འདིས་དབུ་མ་སྙེང་པོ་དང། དེའེ་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སོགས་མཛད་ནས་བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་ཅིང་། 
ཚད་མ་མཐུན་སྣང་དང་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 


[][ 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བ ཞུགས་ སོ། ། 

སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཏེ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བོ་འདེས་ཀྱང་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 
འདིའི་ལུགས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད་ཅིང་། མཐར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་རེ་ 
ཞིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་ལུས་བོར་ནས་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ལགས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་(དུས་རབས་བདུན་པ་) ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་སུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བར་མཛད། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ལེ གས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་མ་བྱོན་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་པ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་ རྒྱུད་ལུགས་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་ཞིང་གསལ་ 
བར་མཛད་པས་ཟབ་རྒྱས་མདོ་ རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱུན་བཟ ང་འཇམ་གླིང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུ། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ད་ལྟའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གདམས་པ་བར་ 
མ་ཆད་པར་གནས་པ་ལགས་སོ།། །། 


རྣམ་དགེ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནས་༢༠༡༩-༢-༡༠ ལ། ། 


སྔོན་གླེང་། 





སྔོན་གླེང་། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དང་། ། 

ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བརྟན། ། 

ེཉིདཤེས་པ་ཚོལ་བ་ནི། ། 

དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན།། 

ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པ་ 

མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས ་པའི་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྟན་པོ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
གཏམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་བདག་འཛིན་དང་། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅེས་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྦང་བྱའི་ 
རིགས་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མཁས་མང་ 
རྒྱ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ 
པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
དབུ་མ་རིག་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
མ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། 
དག་གིས་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། གསུང་རབ་དེ་ 
དག་བོད་ཁ་བ་གང་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུའང་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ 
ཡུལ་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞེ ང་རྒྱས་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ ༡༦༥༩ ལོར་ 


\/ 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་སྲིད་གང་ཅིར་དུས་འགྱུར་མི་ཟད་པའི་ཁྲོད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཉམས་དམས་པར་ཀགྱུར་པ་ན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱང་བ་དུས་སུ་སྨིན་ 
པའི་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད་ 
པར་གྱུར། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དབུ་མའི་གཞུང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྣམས་མི་ཉམས་རྒྱུན་གནས་དང་དདར་སྤེལ་ཡོཿ ང་ཕྱིར། 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ནས་ད་ལམ་བཞུགས་སྒར་དུ་སེར་སྐྱ་ 
མི་མང་ ང་ཕྲག་མང་པོར་བཀའ་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གནང་མཛད་པའི་སྐབས་འདིར་གུས་ 
རྣམ་གྲའི་དགེ་མིང་དགའ་ཤར་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དགེ་ཕྲུག་ཐུན་མོང་ནས། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མའི་ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲིག་དང་ 
པར་བ སྐྱན་ཆོས་སྦྱིན་ ཕུལ་ བ་སོག ས་ལ་བརྟེན་ནས་ག སུང་རབ་འདི་དག་གི་བ སྟན་ རྒྱུན་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའིལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ཀུན་དར་ རྒྱས་ཡུན་གནས་ཡོང་ བ་དང་། ༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ གི ས་ 
དབུས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ 
པ། དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་ཕྲལ་དང་ཡུན་ 
གྱི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་པར་བསྐྲན་ཞུ་དག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཙུན་མ་བསྟན་སྒྲོལ་ལགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་བཅས་ནས་ 
ཕྱག་རོག ས!་ ་ཧུར་བ སྐྱེད་གནང་ བར་ ཐུག ས་རྗེ་ བ ཀའ་དྲིན་ཆེ་ ཞུ་ རྒྱུ་བཅ ས་མདོར་ན། འདི་ཡི་མཐུ་ 
ལས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ས་ལམ་རེམ་གཉེས་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསྟན་པའི་ 
དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 

རྣམ་དགེ་དགའ་ཤར་ལྷ་རམས་དགེ་མིང་བློ་གྲགས་ནས་༢༠༡༩-༢-༡༠ ལ། ། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ། 


དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་བ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་བོ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ད་བྷཱུ་མ་ཀཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་བཱཏྟི་ཏ་ར་ཀཱ་ཛཱ་ལ། བོད་སྐད་དུ། 
བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ན་རང་གི་ལྷ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོའི་རྐྱེན་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། 


༡ གང་གིས་དེ་ཉིད་རབ་བརྟག་མིན། ། 
རྣམ་ཤེས་བྱ་མིན་གཞི་མ་ཡིན། ། 
མཚོན་མིན་བརྟག་མིན་རིག་བྱ་མིན། ། 
སྐྱེ་འཇིག་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་། ། 

༢ རྣམ་བརྟག་མ་ཡིན་སྣང་བ་མེད། ། 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བྱེད་མེད། ། 
གཉིས་མིན་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་དང་། ། 
ཞི་དང་བློ་འཇུག་སྤངས་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་མཛད་པ། ། 
སྟོན་པ་མ་ནོར་ཉིད་གསུང་པ། ། 
དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དེ་ལ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་དང་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དག་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་ 
མིང་མ་བསྟན་ན་དེ་མི་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རབ་བརྟག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་དང་ 
ལྡན་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྣང་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའམ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་བ་དང་། ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་ 
རུང་ལྷན་ཅེ ག་འབྱུང་ བ་ཡང་ རུང་ བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་ཤེ ས་བྱ་མི ན་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། བྱིས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་ལ་བདག་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ལ་གང་གཞི ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ། ས་ཡུལ་གང་ན་ཡང་འདིའི་གཞི་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་འགའ་ཡ ང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚོན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའམ། འདིས་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བརྟག་མིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ངོ་བོར་ཡོཿ ངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདེ་དང་དེའོ་ཞེས་བརྟག་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོ: གས་པས་རིག་པ་ 
ལ། འཇིག་པ་ནི་རྒྱུན་ཚད་པའམ་ཞིག་པ་སྟེ། འདི་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བདེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་ 
བོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པ་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ། 

རང་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་མ་མེད་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བྱེད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་གསལ་བྱེད་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མིན་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་གཉིས་དང་། དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ ས་ཞི་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་འཇུག་རྣམ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བློའི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཏེའོ། །ཐུགས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་རོ། །བསྟན་ 
མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་པའོ། ། སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའོ། །མ་ནོར་ཉིད་གསུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་གསུང་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལའོ། །གུས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ 
ན་དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་བསྟན་ཏེ། རང་ 
གིས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གི་ 
ཕྱིར་དང་འབྲེལ་པ་གང་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

༤ གནན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བློས་བྱས་རྣམས། ། 
དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ནུས་པས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་དག་གི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་བླངས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་བློས་བྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དེ་ཉིད་བདུད་རྩེ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པས་ཅུང་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་གྱི། བདག་གིས་ 
ནི་བློ་ཞན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ནུས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ 
བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བློས་ཡང་དག་མཐོང་ 
བ་ན། སྤྱི་སྡོམ་བྱེད་པ་ནི། 

༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དང་། ། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བརྟན། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ནི། ། 
དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་བའི་ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བློ་མེད་པས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་རིགས་ 
པ་དང་ལུང་དང་མི་འགལ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ། 
ཛེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

༦ བྱམས་པ་དང་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་། ། 
ཤེས་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་མི་གཏོང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སྒྲོལ་བ་དང་། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། 
ངན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་དུ་དགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སྡིག་པ་འཆགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེར་སེམས་ 
པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ 
བས་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་མི་གཏང་བར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བྱ་བའི་རིགས་སོ། དྲ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་རིགས་ ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 


༧ བློ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་། ། 
ཡང་དག་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། ། 
མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་པས་ནི། ། 

ར ཤེས་རབ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བལྟ་བྱས་ནས། ། 
འཁོར་བ་མི་གཅང་ས་འོག་ནས། ། 
བདག་ཉིད་རྒལ་བས་བསྒྲལ་བར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

བློ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་སྙོབས་ཆེ་བ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་ཅིང་བརྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩམས་པ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
ནུས་པ་དང་། མཁས་པ་ཤེས་ཉེན་ཅན་གྱི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་བློའི་གསལ་བ་དང་ 
འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ 
མི་གཅང་བའི་ས་འོག་ནས། བདག་ཉིད་རྒལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཡང་བསྒྲལ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

༦ གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་གྱིས། ། 
འཆིང་བ་ཀུན་བཅད་གྲོལ་གྱུར་པ། ། 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
གང་ཕྱིར་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ། ད 

༡༠ འཁོར་བའི་བཅོན་ར་མི་བཟད་པར། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། ། 
བག་མེད་པ་ཡི་ཆང་འཐུངས་ནས། ། 
གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་དང་། ། 

༡༡ རྣར་པར་རྟོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། ། 
དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་རྐུས་པ་དག ། 
གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མི་བྱེད་ན། ། 
མཐུ་ལྡན་མཐུ་ནི་ཅི་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རལ་ 
གྲི་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་སྲིད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ཀུན་མ་ལུས་པར་བཅད་ཅིང་བདག་ 
ཉིད་གྲོལ་བར་གྒྱར་པ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཞན་དག་ཀྱང་གྲོལ ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །མགོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་མེད་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ 
མི་བཟད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་འཆིང་བའི་གནས་འཇིགས་པ་མང་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔྱང་ཐག་མ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་མེད་ 
པའི་ཆང་འཐུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་། ལེ་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བག་མེད་པ་ཆང་དང་འདྲ་བ་བསྟེན་ཅིང་མྱོས་པར་གྱུར་པའོ། །གཏེ་མུག་གཉིེད་ 
ཀྱིས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་བར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོམ་རྐུན་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་སོ། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་རྐུས་ 
པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་དག་གོ།བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༡༢ གང་ཞིག་ལག་པའི་མཐུས་བསྒྲུབས་པ། ། 
འདོད་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་ཆུང་ཡང་། ། 
གཅིག་ཕུ་གདུ་བར་ཟ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡང་མཁས་པས་སྨད་གྱུར་ན། ། 

༡༣ འཁོར་ལོས་སྒྱར་དང་དབང་པོ་དང་། ། 
ཚངས་པ་ལ་ཡང་རབ་དཀོན་པ། ། 
སྲེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། ། 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བ། ། 

༡༤ ལེན་དང་ཟད་དང་མཐར་ཐུག་དང་། ། 
སྡུག་ལ་སོགས་པས་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་པའེ། ། 
དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་བདུད་རྩི་ཅི། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ ་དང་པོ། 

ཞས་བ་བསྨསཏེ། རེ་ཞིགའཇིག་ཉེན་ན་གང་ཞེག་རང་གེ་ལག་པའི་མཐུས་བསྒྲབས་ 
པ ་འདོད་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་ཡང་བདག་གཅིག་ཕུས་གྲོགས་པོ་དང་། 
མཛའ་བཤེས་དང་། མགྲོན་ལ་གཅུགས་པ་དང་། བསྟབས་པ་མེད་པར་གདུ་ཞེང་འདོད་པས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མཁས་པས་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེར་ 
སྣས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་གང་ཞིག་ 
རང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་བདུད་རྩི་རྙེད་ནས་སེ མས་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ 
རང་གཅིག་པུས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྨད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་ 
མའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རྟ་དང་། བློན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། དམག་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། གླིང་བཞིའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུལ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་མིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལྷག་པའོ། །དབང་པོའི་བདེ་བ་ནི་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ན་ལྷ་མོ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་བའོ། །ཚངས་ 
པའི་བདེ་བ་ནི་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚངས་པ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྲེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོཿ ད་ནམས་དང་། བསོཿ ད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ནི་གཞན་ རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་མེད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱར་རུང་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་ནོར་དང་འབྲུའི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་བཞིན་པས་ཇི་ལྟར་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པ་ཚུང་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འབུམ་འགྱུར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཤི ང་སྨོན་ 
དུས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེར་ཐབས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཟུག་དང་། །སྡུག་ལ་སོགས་པས་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཟད་པ་ 
ནི་དགའ་བའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །སྡུག་ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་། 
འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་མྱ་ངན་དང་། 
སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་ནི་སུན་མ་ཕྱིན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པའི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་བདུད་རི་སྟེ། འཆི་འཕོ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 


༡༥ གཞན་ཡང་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི། ། 
གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་བདག་གིས་ནི། ། 
སྨས་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་བཞིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་གང་སྡུག་བྱས། ། 

༡༦ སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གང་དག་གིས། ། 
བྱམས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཕན་པ་བྱས། ། 
དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ། ། 
མྱ་ངན་བཟླ་བས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

གཞན་ཡང་སྔོན་ཆད་འདས་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པར་གྱུར་པ་བདག་གིས་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པས་སྨས་པའི་ལུས་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ། 
སྡུག་བསྔལ་དག་བྱས་ ཤིང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་རབ ས་བརྗེས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཕ་དང་། མ་ 
དང་། བུ་དང་གྲོགས་པོ་དང་། ཉེ་དུར་གྱུར་པ་ཁོང་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་ 
པ་གང་དག་གིས་བདག་ལ་བྱམས་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་དང་ ཕན་པ་བུས་པ་དེ་དག་ལ་ལན་དུ་ 
ཕན་གདགས་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆེ ང་བ་མ་ལུས་པར་བཅད་པར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་ལས་གཞན་ཅེ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ་བཤད་ཟི ན་ཏོ། ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་དོན་ཆེ་ སྟེ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་ 
པ་དེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་རྒལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱའོ། ། ཇི་ལྟར་བདག་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བདག་དབུགས་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཇྲི 
ལྟར་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
མོ་བརྒྱར་གཤགས་པས་བཅུ་ཞིང་ཚད་གཟུང་བ་ཁོ་ནར་རུང་གི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་ 
པ་དེ་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་གནས་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ཤས་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་རུང་གི། གང་དག་གིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ལུས་པ་དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་སྲིད་པ་དག་དང་། སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད་བཞིན་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་བསྒྲལ་བ་དང་། དགྲོལ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་བཟོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ 
ལན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

༡༧ གཞན་དོན་བྱེད་ལས་བྱང་བ་ཡི། ། 
དགའ་བས་སེམས་དགའ་མཁས་པ་དག ། 
རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་འདྲ་བའི། ། 
སྲིད་པ་དག་གིས་གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་མཁས་པ་དག་ནི་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་འདྲ་བའི་སྲིད་ 
པ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བས་ 
པ་དང་། སྲིད་བ་ཉེ་བར་བླང་བའི་ཕྱིར་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲིད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཤད་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཡང་ན་འདི་ལྟར་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
༡༨ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་བྱེད་པས། ། 
ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཀུན་གཅད་པའི་ཕྱིར། ། 


དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་གནོད་པ་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ། 

ཅད་གཅད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའི་སྒོ་གླེགས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་དང་ 
མིའི་འགྲོ་བ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ངན་ 
འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་སྐད་ 
དུ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་གཞན་དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
དགོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མ་ཡིན་གྱི། ཀྱེ་མ་བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདེ་ 
དག་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས། ། 

ཉོན་མོངས་འཇུག་པ་བཅོམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཞིག་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་མི་ 

དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་འདོད་ཚགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྣང་ན། ཇི་ལྟར་དེའིེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

༡༩ མཁས་པ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་དྲུག་སྐྱེད་ཚལ་དུས་སྟོན་ལྟར། ། 
མཐོང་བ་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ཡིས། ། 
སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

པ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དུད་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏའི་དུས་སྟོན་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ན་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་པའི་བཙོན་རའི་གནས་ཀྱི་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་དག་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དག་གིས་མི་གོས་ན། ཇི་སྲིད་པ་ 
ན་གནས་ཤེང་ཅིའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

༢༠ སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ནི་སྲིད་པར་མིན། ། 
བརྩེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། ། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
སྲིད་པ་ན་ཡང་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་གནས་འཆའ་བར་མི་བྱེད་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ 
པ་དག་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་པདྨ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེ་མ་དག་གིས་ 
མི་གོས་པར་སྲིད་པ་ན་ཡང་གནས་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མ་ 
ལུས་མངོན་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་ཞར་ལ་བརྙེས་པ་ཉིད་ལགས་ཤིང་། །གཞན་ 
དོན་ལྷུར་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ནི། །བསྟོད་ར་མཁན་ཞིག་བསྟོད་པས་ཇི་ཙམ་བསྟོད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

༢༡ འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་དམིགས་པའི། ། 
སྲིད་པ་ན་ཡང་གནས་པར་བྱེད། ། 

འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་དང་ཐར་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ ་དང་པོ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡང་གནས་པར་སྣང་སྟེ། དེས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲེས་པར་ཤེས་པས་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
ཁམས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
སྐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞར་ལ ་འོངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


༢༢ བྱང་ལག་རིན་ཆེན་བདུན་ཕྱུག་ཅིང་། ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརྙེས་ཤིང་། ། 

༢ན མུ་ཏིག་འཕྲོ་འདྲའི་གྲགས་པ་དང་། ། 
སྟོན་ཟླ་ཉ་བའི་དྲི་མེད་པའི། ། 
འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་གསུང་དག་གིས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནི་རྒྱས་མཛད་ལ། ། 

༢༤ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གདུང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་སྲས། ། 
ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྤྱི་གཙུག་གིས། ། 
བསྟན་པ་མཆོད་པ་བཞག་མཛད་དེ། ། 

༢༥ རང་དང་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་མྱ་ངན་འདས་ལེགས་འདས། ། 
དེ་ལས་གཞན་གང་ལུས་བཅད་ཆད། ། 
དེ་ཡང་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། ། 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་བདག་ནི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རིན་ཚེན་པོ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
འབྱུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ལྷ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། ལྷ་མིན་སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུས་ 
ཕྱག་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིད་བརྙེས་ཤི ང་། མུ་ཏིག་གི་འབྱུ་བཅག་པའི་འཕྲོ་ 
འདྲ་བར་འོད་ཟེར་དཀར་བའི་གྲགས་པ་དག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྟ་ 
བུའི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་པའི་དོན་དང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་ 
སྲས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གིས་བཀའི་བསྟན་པ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་དག །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞག་པ་མཛད་དེ། 
རང་གི་དོན་ཚོགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཤི ངྭ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་དགོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངེས་པ་བྱ་ 
བ་བཞི་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡབ་དང་ཡུམ་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པ་དག་མཛད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཕུང་པོའི་ལུས་རྒྱུན་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་སྲིད་པ་ཟད་ཅིང་ཆད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ། 
པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་བསགས་ཤིང་བག་ 
ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བཤད་པ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༢༦ ཝ་ནི་གླང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཡི། ། 
གླད་པ་དགམ་ཞིང་དབྱེ་མི་སེམས། ། 
གདོལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པའི། ། 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱང་མི་སེམས། ། 

༢༧ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམན་པ་ཡང་། ། 
ཟབ་ཅིང་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
ཡོན་ཏན་བྲགྲང་འདས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རེ་བའང་མེད། ། 

༢༨ གཞལ་ཡས་རྨད་བྱུང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གནོན་པ། ། 
རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ། ། 
སུ་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

དཔེར་ན་ཝ་ནི་སེང་གེ་སྡེར་མོ་རྣོན་པོའི་ལག་སྟངས་ཀྱིས་འགེམས་པ་ལ་མཁས་པ་ལྟར། 
གླང་པོ་ཆེ་དྲེགས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྡུལ་ཆགས་པའི་དྲི་མས་འགྲམ་གླང་གི་ངོས་ཡོངས་པའི་ 
གླད་པ་དགམ་ཞིང་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་ངན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུས་རྐེད་གདུང་ 
བཞིན་བསྐོར་བའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྐྱང་ཞིང་བསྲང་བར་འདོད་པའི་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དམན་པ་རང་ཉིད་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། ཟླ་མེད་པར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེན་བ་ཡོན་ཏན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འདུན་པའི་རེ་བ་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གོ་འཕང་འདོད་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཤི ང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ 
བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། གཞན་ཡང་། 


༢༩ གཞན་དོན་བྱེད་པ་དཔའ་བ་དང་། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལྡན་པ། ད 
སུ་ཞིག་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་ཡང་། ། 
ཉིན་གཅིག་ལྟ་བུར་གནས་མི་བྱེད། ། 

གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་གཅོད་པ་ 
དཔའ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྲིད་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པར་ཡང་ཉིན་གཅིག་ལྟ་ 
བུར་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ཉམ་ངར་ཞུགས་མཐོང་ 
ནས། །དཀའ་འམ་མི་དཀའ་སྟོམ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྦངས་ཏེ། །གཞན་དོན་ཉི་ཚེ་སྒྲུབ་ཅེས་ 
བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡང་ནི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ། ཐེག་པ་དམན་པ་ 
ལས་བསླང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའིབཤད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 


༣༠ མཁས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ ་དང་པོ། 
གང་གིས་གཏམ་གཞི་འཕེལ་འགྱུར་བ། ། 
འཕགས་པ་གཞན་དོན་མཛད་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལམ་གྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་མི་བྱེད། །ཅེ སྭ་བྱ་བ་སྨ ས་ཏེ། 
མཁས་པ་ ཤེ ས་ཉེ ན་ཅན་ གང་ཞི ག་དུས་ཡུན་རེང་པོར་ འདས་པར་གྱུར་ ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
གང་གིས་ན་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་བཞེན་དུ་གཏམ་གཞིའི་རྒྱུད་དག་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྔགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ། འཕགས་པ་འཁོར་བ་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་གཤེ གས་པ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཞན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ནི་མུ་སྟེ གས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་དུ་དགོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེས་ལུས་དང་སྲོག་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
༣༡ སུ་ཞི ག་ཆུ་ ཤི ང་དབུ་བ་ལྟར། ། 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདེ་དག ། 
གཞན་བན་རྐེན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་པས། ། 
ལྷུན་པོ་སྙིང་པོར་སྒྲུབ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
མཁས་པ་བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞིག་ཆུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་དབུ་བ་དང་ཟིལ་པའི་ 
འདི་དག་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མིག་དང་། མགོ་དང་། 
རང་གི་ཤ་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
མི་སྒུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དྲི་མ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུས་ལེ གས་པར་བ རྒྱན་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེ ལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༣༢ ཡ་རབས་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རྒ་ཤི་དང་། ། 
ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ལུས་དག་ནི། ། 
གཞན་ལ་བདེ་སྐྱེད་གཞིར་བྱེད་དོ། ། 

ཡ་རབས་བསྟོད་པར་འོས་པ་དག་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞི ང་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྒ་ཞིང་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
བའི་ལུས་འདི་དག་གཞན་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པར་བྱེད་དོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ན་ན དམ་ཆོས་སྤྒྲོན་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ཁོམ་པ་འདི། ། 
སྐྱེས བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡི ས། ། 

དམ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དམ་ཆོས་སོ། །དེ་ཉིད་སྒྲོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ 
ནི་དམ་ཆོས་སྒྲོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེའེ་དུས་ལའོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དབང་པོ་མ་ཚ་ ང་བ་དང་། 
པ་འདི་རྙེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་ 
བའི་རིགས་སོ། ། ཁོམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 
ཚང་བ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ཉིད་དང་། རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། གནས་ལ་དད་པ་ཉིད་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་བོ། 
ཞེ་ན། རིགས་དམན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། གླེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྨོངས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ཞན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ 
བཟང་བ་ཉིད་དང་། དབུལ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་བཙུན་ 
པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བལྟ་བར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་བ། 
བམ་པོ་གཉིས་པ། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤི ན་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཐུབ་པའི་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེ ན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
ཉི་བར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༣༤ དེ་ལྟར་འགྲ་ལ་ཕནཔའི་ཕྱར། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྟན་བླངས་པ། ། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། ། 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་མཛེས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་མི་བྱེད་པ་བརྟེ ན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། རིགས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། ། ལམ་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 


༣༥ དེ་ནི་བྱམས་པ་གནོད་མེད་དང་། ། 
སྙིང་རྡེ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། ། 
དམ་ཆོས་རྟོགས་པས་ངོམས་མེད་དང་། ། 
ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཏང་བ་དེ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གནོད་སེམས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ། 

དོན་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་དག་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས་དམ་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཉིན་པར་དང་། མཚན་མོ་ཆོས་འདོད་ 
བ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་བླ་ 
མ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་གང་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་ 
ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དེ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་ 
དང་། རིགས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ལ་འདའ་བ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

༣༦ དྲང་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། ། 
ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བལྟ་བ་དང་། ། 
གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ལ་ལོང་བ་དང། ། 
རང་སྐྱོན་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་ཡིན། ། 

གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་བས་དྲང་བ་དང་། ཁེངས་པ་དང་རང་རེང་དང་བྲལ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ 
པས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་ལ་ལོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྡུལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
འཇིགས་པར་ལྟ་བས་རང་གི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཡིད་དང་ལྡན་ 
བས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༣༧ རྩོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛི་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེ ལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་གུས། ། 
རྩོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་དབྱང་བ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ངན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འཐབ་མོ་དང་། མཚང་ 
འབྲུ་བ་དང་། འགྱོད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་འདུ་འཛི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ 
ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་བྲལ་བའི་གསང་ 
ཏན་མེད་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི། རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་གུས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཉན་མ་ལུས་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པར་མོས་ 
ཤི ང་འདི་ཡང་དུས་གཞན་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུན་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་གུས་པ་མི་ལྟོད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་ 
གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག་གང་ཟག་ལ་ཚོད་ཀྱང་མ་འཛིན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་ 
ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་ལ་ཚད་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། 
༣\ སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དག ། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཀུན་ཞིའི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འདོད་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྙེང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལན་དང་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ 
སྙེང་རྗེ་ཉིད་འབའ་ཞེག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དེས་ཆོས་དང་། 
ཟང་ཟི ང་དང་། དབང་དང་། དོན་དང་། རིགས་པ་དང་། གནས་དང་། མི ་འཇིགས་པ་ཞེས་ བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བདུན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོ་ཀུན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་ 
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ཐུབ་པའི་བ རྟུལ་ཞུག ས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་ལེ འུ་ སྟེ་གཉི ས་པ། 
ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ 
འདི་སྐད་ཅེས་རྒོལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
ན་ཇི་ལྟར་དེས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟང་བྲི ང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། རང་གི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འབྲས་བུ་སྣང་ 
བས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ། ཞིང་འདམ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་མ་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་མ་བསྐོར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་དང་ཚིག་དང་རྩ་བའི་གོ་རིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གནས་དང་ 
དག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྣང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ལ་རེ་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཅན་དག་ཞིང་ཚོལ་བར་ཡང་བྱེད་ལ། གང་གཞན་དག་གིས་བཀྲེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གཞོན་ནུ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་ཡོན་གནས་ཡིན་གྱི་དུད་འགྲོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུབ་པ་དག་ནི་རུ་ངོས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། སེ་རལ་ཕྲེང་དང་། རལ་བ་དང་། ཤིང་ཤུན་ 
དང་། པགས་པ་དང་། རིལ་བ་དང་། རྩ་སྟན་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྟགས་འཆང་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་དང་། རྩ་བ་ཟ་བ་དང་། རང་གི་ལྷ་ཉིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །འདིའི་ཐུབ་པ་དག་ནི། 

༣༩ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཆུས་ཁྲུས་དང་། ད 
བཟོད་པའི་སེ་རལ་ཕྲེང་དཀར་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རལ་པའི་ཁུར་བཅིངས་དང་། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་པ་ལྷུར་ལེན་ཏེ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཆུས་ཁྲུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །བཟོད་པའི་སེ་རལ་ཕྲེང་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཟོད་པ་སེ་ 
རལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཐོགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རལ་པའི་ཁུར་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །བསམ་གཏན་ཤེས་པ་ལྷུར་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་འཛིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས་པའོ། ། 
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ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ། 

༤༠ བློ་མིག་ལེགས་པར་བྱེ་བ་དང་། ། 
བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལ་མཁས། ། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་དང་ནི། ། 
དེས་པའི་སྐ་རགས་འཆིང་བ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་བློ་མིག་ལེགས་པར་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་བྱེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ལ་མཁས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་འདུལ་ནུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བླ་མ་དག་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། གྲོགས་པོ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། མགྲོན་དག་ལ་གཅུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་པས་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་རགས་དམ་པོ་འཆིང་བའོ། ། 

༤༡ སྙིང་རྗེའི་པགས་པ་གནག་འཚང་ཞིང་། ། 
དད་པ་དྲི་མེད་རིལ་བ་དང་། ། 
དྲན་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསླྲངས་ཤིང་། ། 
བརྟན་པའི་སྦ་སྟེགས་སྟན་ལ་འདུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 

སྙིང་རྗེའི་པགས་པ་གནག་འཚང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་གཡང་གཞི་ནག་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འཆང་བའོ། །དད་པ་དྲི་མེད་རིལ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དྲན་པས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བརྡེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དྲན་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོའི་སྒོ་གླེགས་ལེགས་པར་བཅད་ 
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དབབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོ: ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པའོ། །བརྟན་པའི་སྦ་སྟེགས་སྟན་ལ་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་པ་ 
བརྟན་པའི་སྦ་སྟེགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། ། 

༤༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ཆེ ན་གྱི། ། 
དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
བསམ་གཏན་དགའ་བའི་འབྲས་བུ་ཟ། ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 

སྐབས་ཡངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟེག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་འབྲས་ 
ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཉེང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྭོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ། དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་བརྒྱན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཅན་གཟན་དང་། སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
བརྟེན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དགའ་བའི་འབྲས་བུ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

༤༣ ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེའི་མཐའ། ། 
འདོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཅོམ་པ་དང་། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། ། 
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ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེ ན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉི་བཤད་ཟློས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེའེ་མཐའ་འདོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེའེ་མཐའ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ 
དག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པའོ། །སྡེག་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ས་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ 
རབས་སྔ་མའེ་མི ་དགེ་བ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྟ་བའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེནཔ་ཡི།།ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབལ་བརྟནཔའིཏེན་ཅིང 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་བརྟགས་ན་གྲགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྟགས་ན་མེད་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
དུ་ཚོགས་ལས་སྣང་འགྱུར་བ། ། འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་པ། །དེ་ནི་བློ་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས། །ཉེ ་བར་གདགས་པའི་སར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ 
བརྟེ ན་པའི་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའི་དུས་ན་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཉི་བཤད་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ་ 
མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་མི་རྟོགས་པའོ། ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་ 
ཀུན་ཏུ ་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༤༤ བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་སྔགས་ལྡན་པ། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་དྲེས་ཁྱབ་པས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ། ། 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་དྲི་འབྱུང་བ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉི་མ་ལ་ཉིན་གཅིག་མི་འཆད་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༤༥ སོ་སོར་རྟོག་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ། ། 
མི་དགེའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྲེག ། 
བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བུད་ཤིང་གི་དུམ་གྲུགས་མ་ལུས་པ་སྲེག་པ་སྟེ། ཆོས་ 
འདིའི་ཐུབ་པ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་ལྟར་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་བ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་བ། 
ད་ནི་དེ་ཉིད་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་སྐབ ས་སུ་བབ་པ ས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེ འུ་གསུམ་པ་ 
བརྩམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༤༦ གང་ལ་ཤེས་པའི་མིག་ཡོད་པ། ། 
དེ་ལ་མིག་ཡོད་གཞན་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་གང་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དག ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་ལ་བརྩོན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མིག་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་། ཐག་རིང་བ་དང་། ཉེ་བ་དང་། རགས་པ་དང་། ཆ་ཕྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཤེས་པའི་མིག་དེ་ཡོད་ 
རིང་བ་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ལོང་བ་འདྲ་བས་དེ་ཡོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་པས་དེ་ཡོད་ཀྱང་མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་གི་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༤༧ ཟློ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག ། 
ཐོགས་མེད་མཐོང་བ་ལོང་བས་ཀྱང་། ། 
བལྟ་འདོད་ཐག་རིང་ཚ་ཕྲ་དང་། ། 
བསྒྲིབས་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

ཤེས་པའི་མིག་གི་བློ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དག་དང་། ཆ་ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་དང་། བསྒྲིབས་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མིག་དང་ལྡན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
༤༨ མིག་སྟོང་པ་ཡང་བློ་མེད་ན། ། 
མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
མཐོ་རིས་དང་ནི་བྱང་གྲོལ་གྱི། ། 
ལམ་དང་ལམ་མིན་མི་མཐོང་ཕྱིར། ། 
མིག་སྟོང་པ་ནི་ལྷའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ནི་ཡུལ་ལ་རེ་བའི་ཞགས་པས་ 
ཟློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པས་གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་མིག་གི་བློ་མེད་ན་མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ནི་དགེ་བ་བཅུའོ། །བྱང་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །གང་གིས་ན་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཤསཔདེ་གང་ཞེ་ན། དའིཕྱར། 
༤༩ ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེ་མཐོང་བ་དང་། ། 
མ་མཐོང་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་རེ་ བ་དུག་ཚེར་ གྱི ། 
སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བྱེ་བ་ནི་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དག་དང་ 
བྱིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ན་ཡང་ཡུལ་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 

༥༠ སྙིང་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན་བྱེད་ཅིང་། ། 
དེ་ལའང་ཡིད་ནི་གནས་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 

སྙིང་རྗེས་གྲགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་འགྲན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་གསུམ ་ནི་འཁོར་ 
དང་། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དམི གས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོཿ ང་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མངོན་པར་མི་འདོད་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལའང་ཡིད་ནི་གནས་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བ་སྟོང་སྙེད་དུ་ 
ཉེ་བར་བསགས་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པའི་ རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 

༥༡ ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་ངོམས་བྱེད་དང་། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སྒྲོན་མ་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དང་། ། 
ཐར་བའི་ཁང་བཟངས་ཐེམ་སྐས་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་རབ་བོ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟེ། རྒ་ 
ཤི་མེད་པའི་གནས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ངོམས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལྡོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོམས་པ་དེ་དག་ནི་ངོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་སྒོན་མ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཐོགས་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉེས་པའི་རླུང་དག་གིས་སྣང་བ་ 
མི་ཆོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཡིན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་ཀ་བས་བརྒྱན་པ་བཟང་པོའི་གནས་སུ་འཛེག་པའི་ཡ་གད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་མེ་ཡིན་ཏེ། ནགས་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༥༢ ཟློ་གྲས་དེ་ཡང་བདན་གཉིས་ལ། ། 
ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
ཡང་དག་དོན་ཉོགས་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་དེ་ཡང་ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། 

༥༣ སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
ཚོ་གས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་དང་། ། 
རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་། ། 
འབྲེལ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ཤེས། ། 

༥༤ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བསྒོམ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་སྡུད་དང་སྨིན་བྱེད་དང་། ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པ་ཡི། ། 
ཤེས་རབ་བརྡར་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། 

སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ནི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དད་པ་དང་བག་ཡོཿ ད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐོཿ ས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བརྡར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འབྲས་བུ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བ རྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོས་ རྒྱ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་མ་ 
དུ་ལུང་གའི་མེ་ཏོག་གི་ཟེ ་བ་དམར་བ་ལྟ་བུའམ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་རྒྱུན་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རུས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ 
པ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
དངོས ་བོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ངེས་པར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བརྡ་དང་གདགས་པ་དང་ 
མཚན་མ་དང་བརྩལ་བ་དང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྡུའོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་སྡུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྡུད་པའོ། །སྨིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་འཇོག་པས་གང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
བཾ ཅུ་གཉི ས་ བརྟེན་པའི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མི ག་ལ་ སོག ས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་ གཉི ས་པོ་དག་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
ནོ།།དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཕྱར། 

༥༥ རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཞི་དང་སོ་སོ་རང་རིག་དང་། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། ། 

༥༦ གཅིག་ཉིད་ཐ་དད་ཉིད་བྲལ་དང་། ། 
མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་ལ། ། 
འཇུག་པ་མེད་པས་འཇུག་པ་ཡི། ། 
ཤེས་རབ་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་། ཆད་པ་ལ་སོགས་ 


36 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་གསུམ་པ། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །སོ་སོ་རང་རིག་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཡི་ 
གེ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། གཉི་ག་ཉིད་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་འཇུག་ 
པ་ནི་སྣང་བ་མེད་ཅི ང་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དེའི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཁོ་ནར་གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


༥༧ ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། ། 
མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། ། 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། ། 
མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 

༥༨ དེ་ཉིད་ཁང་བཟང་ཐོག་འཛེག་པ། ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཐེམ་པའི་སྐས། ། 
མེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ། 

དེ་ཉིད་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ས་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་མངོན་ 
པར་འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཟོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྩིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་དཀར་རྩེས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ རྩ་འགྲེ ལ་སྦྱར་མ་བཞུག ས་སོ། ། 
ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སོ། །དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
འཛེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐེམ་སྐས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་ 
མ་རྫོགས་པས་གྱ་ཚོམ་ཁོ་ནར་ནུས་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པར་དོན་དམ་པར་རྟོཿ གས་པར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ 
པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར། གཟུགས་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དང་ལག་རྩིས་དང་ཤོད་ཐབས་དང་། ནོར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་དང་། སྨན་དཔྱད་དང་། རྩིས་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེ ན་ན་གྲགས་པ་དག་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
རྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །ཡང་རང་གི་མཚན་ཉེ ད་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་རིང་ཕོ་ 
དང་། ཟུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་ 
༥༩ མཁས་པ་སེམས་ནི་མཉམ་གཞག་ཕྱིར། ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོ་ལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ། 

ེབཞིནཐས་བྱང་ཤེས་པ་ལ། 

དེ་ལས་གཞན་ཤེས་རྒྱུ་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ པར་བྱ་ཞེ་ ན། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ 
རྡུབ་པ་དྲན་པས་སོ། །དེ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྡུབ་པ་ནི་དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ 
དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པའོ། །དེ་གཉིས་སྣའི་རྩེ་མོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་བགྲང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དང་པོ་དབྱང་བ་ནས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྒྱའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐུན་པར་བགྲང་ངོ་། །ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དྲན་པ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ 
ནི་དྲི་ང་བ་དང་རིང་བ་དང་དྲོ་བར་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །འཇུག་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ཐུང་བ་ 
དང་གྲང་བར་དབུགས་འཇུག་པའོ། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་ཞིང་སྣའི་རྩེ་མོར་ཐུག་པ་དེ་ 
ལྟ་བུར་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
དེས་ལྕགས་མགར་གྱི་སྦུད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་གང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་འགགས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། གསོ་བ་དང་། 
ནང་ཞེས་བྱ་བའེ་རིག་པའི་གནས་བཞི་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དག་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༦༠ ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་གཡོ་བ་ལ། ། 
བཞིན་ནི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་མ་བཞག་དང་། ། 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ལ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་རྡུལ་མང་པོས་རྙོག་པ་ཅན་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བ་ལ་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་འདོད་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་ཡུལ་མང་ 
པོ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
བོ་དེ་དག་གིས་བསྒྲིབས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་མི་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 

༦༡ ཡིད་ཀྱི་གླང་ཕོ་ལོག་འགྲོ་བ། ། 
དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། ། 
དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། ། 
ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། ། 

གླང་པོ་ཆེ་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའེ་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ་དྲན་པའི་ཞགས་ཐག་གིས་ངེས་པར་ 
བཅིངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་གཙགས་པས་རིམ་གྱིས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༦༢ རྒོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། ། 
ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག ། 
བསྒོམ་པས་སྤངས་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ། 

རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
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པོ་དག་བསྒོམས་པས་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ 
བཞག་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྡུ་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༦༣ གཡེངས་པས་གཡེང་བའི་མཚན་མ་ལ། ། 
ཉེས་དམིགས་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། ། 
ཞུམ་པ་ཡང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ། 
ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

སེམས་དམིགས་པ་མང་པོ་ལས་འཕྲོ་ཞིང་སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་གནས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་པའམ། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། གཡེངས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཡེང་བའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་དག་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། །ཆུས་ 
གཡེང་བ་དང་། གཡང་ས་ནས་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ 
བས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་བརྩོན་འགྲུས་ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་བཀྲུ་བ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


༦༤ འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གི ། 
རྗབ་དྲིས་སྦགས་ཤིང་མ་བསྡམས་པ། ། 
མི་སྡུག་བྱམས་པ་རྟེན་འབྱུང་བའི། ། 
ཆུ་དག་གིས་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཏི་ 
མུག་མུན་པ་དག་གི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་དྲི་མས་སྦགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བས་མ་བསྡམས་ 
པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆུ་ 
དག་གིས་བཀྱུ་ཞང་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ།།རིམ་པ་དེ་དག་གིས། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༦༥ དབེན་ཞིང་མི་གཡོ་ཞི་བ་དང་། ། 
དམིགས་པ་དག་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ། 
ལས་སུ་རུང་ཞིང་མཉེན་ཤེས་ནས། ། 
དེ་ལ་ལེགས་པར་བཏང་སྟོམས་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབེན་པ་ནི་བཀྲ་བས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་མི་གཡེང་བས་སོ། །ཞེ་བ་ནི་ 
ནང་དུ་བསྡུ་བས་སོ། །དམིགས་པ་དག་ལ་གཞོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པས་ 
སོ། ། ལས་སུ་རུང་བ་ནི་དགའ་མགུར་འཇུག་པས་སོ། ། མཉེན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་མེད་ 
པས་སོ། །སེམས་དེ་ལྟར་བསྒྲིམ་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་ལོག་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཤེས་ནས་དེ་ལ་ལེགས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 


༦༦ ཟློ་གྲོས་མཉམ་གཞག་འོག་ཏུ་ནི། ། 
ཐ་སྙད་སྒོ་ནས་གཟུང་བྱ་ཡི། ། 
ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་འདེ་དག་ལ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་བརྟག ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་དེའི་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆོས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

༦༧ ཟློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ། 
འདི་དག་དོན་དམ་ཡོད་དམ་ཅི། ། 

དམ་འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པའོ། ། 
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གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདི་དེ་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་དེ་བཙལ་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་དག་ 
ཡོད་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་ 
༦༨ ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སེམས་གདུངས་པས། ། 
ཞི་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གདུངས་ 
པས་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་དམ་དུ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ནི་ནམ་ཡང་ཞི་བ་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ནི། ། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་སོ། ། 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ 
སྟེ །སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་དེ་ལྟར། 
༦༩ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་དེ་དག་འདོད་པ་མིན། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དག་ནེ་དེ་ལྟར་གནས་བཞིན་ 
དུ། །བསྟན་པ་དག་ནི་དེ་ལ་འདུན་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་བྱུང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཡོཿ ་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དྲི་མ། ། 
ྤང་ཕྱར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ལ། ། ྒ 
རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རགས་པ་སྤངས་ 
ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བར་སླ་བས། དེའི་ཕྱིར། 


༧༠ རགས་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་ནི། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྟག་པར་བྱ། ། 
དེ་ལའང་དང་པོར་འབྱུང་བ་རྣམས། ། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

གནས་པ་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། བློ་རྩིང་གེ་མའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་རགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལའང་དང་པོར་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཏེ། འབྱུང་ 
བ་རྣམས་པས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཆ་ཕྲ་བས་དེའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱིར་ 
དང་པོ་ཁོ་ནར་ནི། །འབྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 


༧༡ འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག ། 
དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བྱས་ཕྱིར་དང་། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཆོལ་བའི་སྐབས་འདེར་ 
རོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་དག་གི་དང་པོར་སྨོས་པའི་ 
ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་སྤྱིར་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྡུའོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
ཏེ། བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཞེས་བསྡུ་བ་ནི་དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། ། ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ ་རྣམ་པར་མི རྟོ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དོན་ 
དམ་ པར་ན་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་དོན་དམ་ པ་དེ་ཉེ ད་ དུའང་དོན་དམ་པར་རོ། །འབྱུང་ བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
རང་ཉི ད་ དུ་འབྱུང་ བའམ་ ག ཞན་འབྱུང་ བར་བྱེད་པ ས་ འབྱུང་བ་དག་གོ །ངོ་བོ་ཉེ ད་ཅེ ས་ བྱ་ བ་ནི་ 
འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྟེ། མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ཅི ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་དག་དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །འདིར་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་གཟུང་གི་མ་ 
ཡིན་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ནི་མི་གཟུང་ངོ། །མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
དགག་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པས་བྲམ་ཟེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ 
པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོ་ ས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མེད་པར་དགག་པ་ནི་དངོས ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟ ད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
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དུ་མའི་སྟིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་ཆང་བཏུང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅམ་ཞེག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་ 
མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདིར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཡོངས་སུ་བཏགས་ 
པའི་ས་ལ་ སོགས ་པ་དོན་ དམ་ པར་ན་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་མ་ ཡིན་ པར་དགག་པ་ཅམ་ ཞིག་ 
བྱེད་ བར་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཡིན་ པའམ། དངོས ་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་ ཡིན་པར་མི་ 
སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །འདེར་ས་ ལ་སོགས་པ་ དག་ ཅེས ་བྱ་བ་ནི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན་ ལ། དོན་དམ་པར་ 
ན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བསྡུས་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ལ་མཁས་པ་དག་ན་རེ་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེར་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅཙེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ན་ཁས་བླངས་པས་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། མཐོང་བ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་ལ། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ དབྱིབས་ 
དང་། གཟུགས་དག་ མཐོང་ཞིང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ རེག་ པ་རྩུབ་པ་དག་ཀྱང་ཚོ་ལ་ལ་ འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ འཇིག །རྟེན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཉེ་བར་ གཟུང་བ་ཡོད་བཞིན་ དུ་དེ་ 
དག་འགོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདེ་དག་དང་། དེ་དག་གི་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་རི་ཁྲོད་པ་དང་གདོལ་ པ་ཡན་ ཆད་ལ་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ པའི་ དངོས ་པོའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་གསལ་བར་ བྱེད་ པས་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་ གནོད་དོ་ཞེ ་ན། བཤད་པར་ བྱ་སྟེ་དོན་ དམ་ པར་ཞེས་ སམ་བཅས་པའི་ ཁྱད་པར་ཡོད་ པའེ་ 
ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མཛད་ལ། དོན་དམ་པར་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་རྣམས་ལོཿ ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 
བླུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར། གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་མི་ཤེས་པའི་ 
ལིང་ཏོག་གིས་མདོངས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བརྟག་པ་དག་ལ་དམུས་ལོཿ ང་མ་བརྟགས་པ་བཞེན་དུ་མི་རྟོཿ གས་པས་གྲགས་པའི་གནོད་པ་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པ་ནི་གང་དག་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདེར་དེ་དམ་བཅས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཉིད་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །རིགས་པ་ཅན་དག་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། །། 
ཕྱིར་དམ་བཅས་པའི་མཇུག་ཐོཿ གས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་བྱས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་ བྱས་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ ས'་ བྱ་བ་ནི་ གཏན་ ཚིག ས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱིར་ཞེ ས་སྨོས་སོ། །འོ་ 
ན་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་འདི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་འོག་ནས་མངོན་པར་གསལ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ནི་གང་དང་གང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ེདང་དེ་འབུང་བའིངོ་བོ་ཉད་མ་ཡིནཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟོཿ ག་གེས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཤེས་པ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་ 
པ་ཡང་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་འདིར་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་བསྟན་པ་ནི་འདིར་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་གཞན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་མ་བྱས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
དོ། ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདེས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །འདེར་གང་དག་གོ་སླ་བ་དང་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་དག་ནི་འོག་ནས་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྣམ་པར་མི་འཆད་དོ། ། སྤྱིར་དགག་པ་བསྟན་ནས་དེ་དག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
༧༢ ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མིན། ། 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཕྱིར་རླུང་བཞིན་ནོ། ། 
ས་ཡི་ལས་ནི་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
བྱས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨྲས་ཏེ། འཇིག་རྟེ ན་དང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་སའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ནི་བརྟན་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པས་དེ་ 
དག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ རྣམ་པ་གཉི ས་ཉེ་ བར་བཀོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་ 
ལས་ལོགས་ཤེ ག་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དེ་བཞིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། 
༧༣ མེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ། ། 
ས་ཡི་དངོས་ཉིད་སྲ་སྙམ་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དེ་ལ་ནི། ། 
འབྱུང་དང་འབྱིང་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
སེམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ས་ལ་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་དུ་སྟེ ང་དུ་འབྱུང་བ་དང་འོག་ཏུ་འབྱིང་བ་ 
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དབབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

༧༤ བསམ་གཏན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་མཐུས། ། 
ས་ནི་གཤེར་བ་ཉིད་མི་རིགས། ། 
ངོ་བོ་ཉི ད་ལ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། ། 
ཡང་ན་དེ་ཉིད་སྲ་མ་ཡིན། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ 
རུང་བར་འགྱུར། 

༧༥ དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་རླུང་དག ། 
གཤེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཉིད་མིན། ། 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྡུད་པ་དང་། ད 
སྨིན་དང་གཡོ་བར་བྱེད་མི་རིགས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཡང་བ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསྟན་པར་དཀའོ། །ལས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉམ་པར་ཡོད་དེ་ཁ་ཅིག་ལ་ལྷག་པར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་བསྐྱེད་ 
མེ་དང་རླུང་དང་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན་པས་ 
དེའེ་ ཕིར་ གང་ གིས་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལས་ རྣམ་པར་གཞག་པར་ བྱ་བའེ་མཚན་ ཉིད་ འབའ་ 
ཞིག་པ་ནི་གང་ལ་ཅི་ ཡང་མེད་ལ། ལས་འབའ་ཞིག་པ་ ཡང་གང་ལ་ཅི་ ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
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པར་སེམས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གཏིང་དང་ཕ་རོལ་གྱི་མུ་མེད་པའི་ཆུ་ལ་སའི་སྟེང་བཞེན་ 
དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ནགས་མེས་མཆེད་པ་ཡང་བ་མོ་དང་མུ་ཏིག་ལྟར་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
བྲག་གི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་དག་ཀྱང་སོཿ ར་མོའི་རྩེ་མོས་མི་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པ་དག་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་ནི་གཟུངས་བྱེད་པའོ། །སྨིན་པ་ནི་དྲོ་བའོ། །གཡོ་བ་ནི་འགུལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་གིས། དངོས་པོ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་འགྲུབ་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་གཞན་ 
མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པ་དག་གི་མོས་པའི་ 
དབང་གིས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ལུས་ལ་ཐོཿ གས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སོགས་པའི་སྐྱང་ནུལ་དག་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་ 
བཤད་པ། མོས་པ་ཡང་གཞན་ལ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་མོས་པས་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཁོ་ནར་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དུ་མ་ཟད་དེ། རྩིག་པ་དང་ར་བ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ཡང་སྲ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ། ཆུ་ལ་ཡང་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཡང་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བསྲེག་བྱ་ 
འབར་བ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་གི་གཡོ་བ་ཡང་ཐོགས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་ 
འཐོར་རླུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་སོར་མོ་གཅིག་གིས་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་སྟོན་པར་ཡང་ ད་དེ། རི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་ 
གོས་དང་། ཡོ་བྱད་དག་དང་བཅས་བཞེན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ནི་གཞན་དག་གི་ཁོ་ན་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་དགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རང་དང་གཞན་གཉི་ག་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་ 
མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་ན་ 
ནི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་མེའི་གདུང་བ་ཡང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐོམ་པ་ཡང་ 
ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱང་ནུ་ལ་དག་ལ་ 
ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་པས་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །ཁ་ཅིག །འབྱུང་བ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས། །ཡོན་ཏན་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། །སྒྲ་དང་རེག་པ་ 
གཟུགས་དང་རོ། །དྲི་དང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
༧༦ རླུང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་མི་འདོད་མིན། ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོས་དམིགས་ཕྱིར་དང་། ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
རླུང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཉིད་ཡི ན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་ཅིག་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་ཅིག་བག་ལ་ཞ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཆ་ 
ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་ས་ལ་སོཿ གས་པ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་གང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ 
ཀྱང་དེའི་བློ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

༧༧ ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཡོད་མིན། ། 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་མེད་ཕྱིར། ། 
གང་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ། ། 
རྫས་ཡོད་མ་མཐོང་ནགས་ཚལ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པར་ས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚོགས་པའི་ 
བཞིན་ནོ། །ཤིང་དྷ་བ་དང་སེང་ལྡེ ང་དང་། པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ནགས་ཚལ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་ 
གྱི་བློ་བཞིན་པས་དེའི་ཕྱིར། 

༧༨ ས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ། ། 
དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་འདོད། ། 
རྒྱུ་དང་བཅས་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ། 
ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་། 
༧༩ ས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ། ། 
བརྗོད་པ་རྫས་སུ་མི་འདོད་དེ། ། 
མཉན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དམག་ལ་སོགས། ། 
སྟོན་པའི་སྒྲ་དག་མི་འདོད་བཞིན། ། 
འདིར་བྱེ་བྲག་པ་དག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། གང་དག་ལ་ནགས་ཚལ་དང་དམག་ལ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ན་ཤི ང་བ་ལ་ཤ་ནགས་ཚལ་རྩོམ་པ་ནི་ཕྲད་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཤིང་པན་ད་ན་དང་ལྷན་ཅི ག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་པ་ལ་ཤ་དང་པན་ད་ན་གཉིས་ཀྱང་ཕྲད་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཤི ང་དྷ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་ 
པོ་ཆེ་དམག་རྩོམ་པ་ན་ཡང་ཕྲད་པ་དང་བཅས་པས་རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་རྟ་གཉིས་དང་ཕྲད་པ་དང་བཅས་པས་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བར་ 
དཔེ ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་སྟོང་པས་དཔེ ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གྲངས་ཅན་དག་ཀྱང་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ། གྲངས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་གྲངས་ནི་གཅིག་པུ་པའོ། །མ་ངེས་པའི་ 
གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི ་ཚེ་མ་ངེས་པ་རྫས་དུ་མ་དག་ལ་ངེས་པའི་ 
གྲངས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནགས་ཚལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པས། ནགས་ཚལ་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

. ༢༠ པལ་ཤ་པན་དྷ་ལ་སོགས་པ། ། 
ནགས་ཚལ་རྩོམ་པ་ཡིན་མི་འདོད། ། 
རྒྱུ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏན་ཚིག་ཀྱིས། ། 
དཔེར་ན་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

ཤིང་པ་ལ་ཤ་དང་བན་རྷ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ནགས་ཚལ་རྩོམ་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་ཡན་ལག་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པར་འདྲ་བཞིན་པ་ལས་པ་ 
ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནགས་ཚལ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ནགས་ཚལ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་ 
དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཤིང་རྷ་བ་དང་། པ་ལ་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནགས་ཚལ་ཡན་ལག་ཅན་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་དུ་རུང་སྟེ། ཡན་ལག་དེ་དག་མེད་པར་ཡན་ལག་ཅན་ནགས་ 
ཚལ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནགས་ཚལ་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 

༨༡ ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ནི། ། 
པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་བརྩམས་མིན། ། 
ཡལ་ག་ལ་སོགས་གང་ཡིན་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
ཅན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ནགས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་པས་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ 
པ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་དཔེའེ་སྐྱོན་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དཔེའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་འདི་བརྗོད་དེ། ། 

༢༢ ནགས་ཚལ་སྒྲ་ནི་མ་ངེས་པ། ། 
དུ་མའི་རྫས་གྲངས་འཇུག་མ་ཡིན། ། 
བུམ་བཟང་ལ་སོགས་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒྲ་ནི་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་དུ་མའི་རྫས་ཀྱི་ 
གྱི་བློས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་དང་། ཟངས་དང་། ཕྲུ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་གྲངས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་དག་མཚན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་གི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སའེ་ཁམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཉིད་གཟུང་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་དབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། །དངོས་ཉིད་མེད་ 
པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འབྱུང་བའི་བྱེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
བྲག་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དེ་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་ཅི ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དག་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ 
རྒྱར་བྱས་པ་ལས་ནི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་མིག་གིས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདིར་བཤད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ 
དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་རྨོངས་ལ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུ་བ་ཅི ང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་མཇུག་ཏུ་ཡང་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཟུགས་སུ་འཛིན་ 
༢༣ གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་དུ། ། 
མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུང་བ་མིན། ། 
བསགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྲ་བཞིན་དང་། ། 
འབྱུང་ལས་གྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན། ། 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། ། མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མིག་སྟེ། དོན་རྣམས་གསལ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོ༔ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོའོ། །གཟུགས་ནི་དེས་གཟུང་ཞིང་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་བརྒྱད་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
ན་སྒྲ་དེ་ཉིད་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉི་ག་བསགས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འདྲ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན། 
༢༤ གཟུགས་ནི་མིག་གིས་གཟུང་མིན་ཏེ། ། 
འབྱུང་ལས་གྱུར་ཕྱིར་རང་གཟུགས་བཞི ན། ། 
བདེ་ལ་སོགས་འབྱུང་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། ། 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་གཟུགས་དང་གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ནི་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་མིག་གིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེའི་ཆོས་སོ། །འབྱུང་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་རང་གི་གཟུགས་ནི་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་ལྟར་སྔོ་བ། 
འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་བཀྲ་བ། རྫི་མ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྟར་གནག་ཅིང་མཛཇེས་པས་བཀབ་པ། 
ཀྱིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་མིག་དེས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 
དག་གི་སྒྲ་ཡང་དེ་དག་བརྗོད་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་གཟུགས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༨༥ དེ་བཞིན་གཟུགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་མིན། ། 
འབྱང་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ། 
རྒྱུ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
ཡང་ན་སེམས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འབྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བའི་རང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་སེམས་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དམིགས་སུ་མེད་དེ། འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདིའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བསམས་སོ། ། 


པེ དེས་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ནི། ། 

བསགས་དང་ཕྲ་དང་རགས་སོགས་ཀྱི། ། 

དབྱེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག ། 

ཇི་སྟེད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 

དཀར་པོའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་། ལྷམ་པ་ 
དང་། གྲུ་བཞི་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སོ། །བསགས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསགས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་སྲོ་མ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའོ། །རགས་པ་ནི་རི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་བ་ 
དང་ཉེ་བ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བས་ 
རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྟེད་གཞན་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས། 
༨༧ ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བཀག་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་མིན། །འབྱུང་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན། །རྒྱུ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཡང་ན་སེམས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཀག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག ། 
དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་དང་གཉི་གའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དྲེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཏྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། 
དྲི་མི་མཉམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། རོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མངར་བ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། ཁ་བ་ 
དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཚ་བ་དང་། བྣས་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རེག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ལྕི་ 
བ་དང་། ཡང་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ 
དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །དེ་དག་དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་དོན་དམ་དུ། །རྣ་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་བ་མིན། །བསགས་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བཞེན་དང་། །འབྱུང་ལས་གྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
བམ་པོ་བཞི་པ། འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་ཀྱི་ཐ་སཱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རལ་གྲིས་བཅད་པ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ 
ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྙད་ཡོད་དེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དེའི་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མིག་གིས་བལྟ་ 
པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཐད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ཅེ་ན། 
༢\ མིག་གི་དབང་པོ་དོན་དམ་དུ། ། 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
པ་དང་མྱོས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་། མུན་ཁུང་དང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་བལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་ནི། 
དམུས་ལོང་གིས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་མ་ཉམས་པས་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མིག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མིག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བའི་གཟུགས་དང་སྣང་ 
བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་འབའ་ 
ཡོད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། གང་དག་ཚོགས་པ་ལས་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ 
སྐྱི་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བལྟ་བའེ་བྱ་ 
བ་སྐྱེས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
༢༩ ཡང་ན་མིག་ནི་དོན་དམ་དུ། ། 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
རྣམ་ཤེས་དངོས་མེད་མི་སྐྱེའི་ཕྱིར། ། 
པགས་པ་དག་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་བལྟ་བའི་བྱ་བ། ཨི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆོས་མངོན་པ་ལས་མིག་གི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་མིག་ 
སོཿ གས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་དཔེ་ཡང་པགས་པ་དག་ལ་སོཿ གས་པ་བཞེིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཡུལ་ཁ་དོག་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། 

༩༠ མིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན། ། 
ཉན་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། ། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་རོ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུགས་ 
ལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནམ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་རེ་ཞིག་རང་གི་གཟུགས་དང་གཞན་གྱི་ 
ནི་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་རི་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ 
པ་ཚུ་རོལ་ལམ། དབུས་སམ་པ་རོལ་གྱི་ཆས་བཅད་པའི་ཕྱོགས་གཅིེ ག་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ནི་འདེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉེ་ 
བར་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ ་གསུམ་པ། 
མི་རྟོགས་ཏེ། །གང་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་འཇུག་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལྟ་བའི་བྱེད་ 
པ་ལ་འདིས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པས་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གིས་ལྟ་བ་བོས་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ 
བུ་ཞེ ་ན། བྱེད་པ་སྟ་རེས་བཅད་པ་པོ་མི་གཅོད་པ་ཤི ང་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འབའ་ཞེག་ 
གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་མིག་གིས་ལྟ་བ་ཕོ་མིས་བལྟ་བར་བྱ་ 
བ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༩༡ དེ་བཞིན་ལྟ་པོ་མིག་མེད་པ། ། 
དཔེ་ཡང་མེད་པས་མཐོང་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་པོས་མཐོང་བ་ཡང་དགག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན། གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་མིག་དང་། གཟུགས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སྣང་བ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཚོགས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་མིག་མེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་མིག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཡང་མེད་པས་མཐོང་བར་མི་རིགས་ 
སོ། ། ལྟ་བ་པོ་མི ག་མེད་པ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ 
དག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཡོངས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ 
ན་བྱེ་བྲག་པ་དག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། སྐྱེས་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་སོཿ ང་བ་སེམས་པ་མེ ད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི ད་དང་ཕྲད་པས་ལྟ་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལྟ་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཕོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ངོ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ལྟ་བ་བོས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ་བྱེད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་སྔ་རོལ་དང་། 
བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་འོག་རོལ་ན་ལྟ་བ་མེད་པས། 
ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རིགས། ། 
ལྟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལྟ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམུས་ལོང་ལ་ལྟ་ 
བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
༩༢ ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉི ད་མིན་པས། ། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རིགས། ། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོ་དང་། སྣོམ་པ་པོ་དང་། རྱོང་ 
བ་པོ་དང་། རེག་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་བདག་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཐད་དེ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད། 
གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་ཉན་པོ་ན། ། 
ཅི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉན་པོར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བྲལ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། 
༩༣ དེ་ཤེས་ཉིད་དང་རྟག་མི་འདོད། ། 
བ ར་རུང་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིར། ། 
ལུས་གཞན་དག་གིས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལྟ་བ་པོ་ཉན་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བ་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
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སོགས་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པའོ། །གང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བསྒྱར་བར་ 
ནུ ས་པ་དེའི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ད་ ཀྱང་མ་ཡི ན་ལ་ རྟ ག་ པ་ཉི ད་ ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རྟག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞེན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་པའེ་རིགས་ན། དེ་ 
སྔར་ལྟ་ བ་པོར་ གྱུར་ན ས་གང་གི་ཚེ་ཉན་ པ་པོར་ འགྱུར་ བ་དེའི་ཚེ། རང་ བཞེ ན་འགྱུར་ བ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བྲལ་བར་སྣང་ངོ་། །བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཞན་དག་གི་གཟུགས་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 


༩༤ དེ་བཞིན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི། ། 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེད་མི་འདོད། ། 
ཡིད་བྲལ་ཉིད་ན་ལྟ་པོ་ལས། ། 
གཞན་ཕྱིར་ཉན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་རེ་ཞིག་དེ་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་འདྲ་བས་ཇི་ 
ལྟར་རྣ་བ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་པོ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་སྨོས་སོ། །གྲངས་ཅན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ 
གྱིས་རློམ་པར་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་རློམ་པ་ལ་ཟློས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །བློས་བསམས་ 
པའི་ཡུལ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཅམ་ 
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དབབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་རྫས་ངེས་པར་གནས་པ་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་གཞན་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་གཞན་འགག་པ་ན་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 
༩༥ དེ་ནི་ལྟ་པོ་ཉིད་མི་རིགས། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡིད་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་འདོད་ན། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པས་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདག་ལྟ་བ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༩༦ ལྟ་བོ་ཇྔི་ལྟར་ཡིད་དང་འདྲ། ། 
དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་ནི་དབང་པོ་གཞན་ལས་ 
གཞན་པའི་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་སོ། །དོན་ལྷག་མ་ནི་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
ཡིད་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
ལྟ་བར་མི་འདོད་བདག་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡིད་ཀྱང་ལྟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ལྟ་བ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། གལ་ཏེ ་ལྟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ན་ནི་མིག་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ལྟ་བ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་མིག་དང་གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཚོགས་པའེ་དབང་གིས་ཡིད་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
€༧ དེ་ནི་ལྟ་མིན་ཚོགས་པ་དག ། 
རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན། ། 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིད་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པ་བ་ཡིན་པ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་པ་དག་མེད་པར་ཡིད་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
དང་འདྲ་བར་བདག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། ། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་གང་གིེས་མཐོང་ 
ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ ཅག་ནི་ཐ་ སྙད་དུ་ནི་ སེ མ ས་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། ། གལ་ཏེ་ སེ མ ས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བྱེད་པོ་ཉིད་རུང་ཆོས་གཞན་དག ། 
མངོན་པར་འགྱུབ་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། སེམས་ སྐད་ཅི ག་མ་ཉི ད་ཐ་ སྙད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ རུང་ སྟེ ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་འདུ་ 
བྱེད་བདག་མེ ད་པ་དག་ལ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སོ་སོཿ ར་ངེས་པར་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གཞན་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་ཕོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དང་། ཆུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚོགས་པ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་ 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་མེད། །དེ་གཉིས་བར་ནའང་མི་གནས་ཏེ། །གང་དུ་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་བ། །དེ་ཡོད་ 
མ་ཡིན་དེ་མེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་མིག་གི་འོད་ཟེར་ 
ཡུལ་ གྱི་ཕྱོག ས་ སུ་སོང་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ སྙམ་དུ་ སེམ ས་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ། 
༩༨ མིག་ནི་འོད་ཟེར་ལྡན་མི་རིགས། ། 
དབང་བོ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་གཞན་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ནི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
བོ་གཞན་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ཐོས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡུལ་དཔག་ཚད་སྟོང་གིས་བསྐལ་བ་དག་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞི ན་དུ་མིག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་མི་རིགས་སོ། ། གལ་ 
མུན་ཁྲོད་ན་མིག་དག་ལས་སྒོན་མ་ལྟར་འབར་བ་འབྱུང་བར་སྣང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་མིག་འབྲས་སྣང་། ། 
དབང་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུན་ཁྲོད་ན་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་འབྲས་བུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དེ་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
༩༩ མིག་ནི་བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་མིན། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་དག་མིག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི ་མུག་གི་བདག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་གཏེ་མུག་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདི་བཤད་དེ། མིག་བདེ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཏེ་མུག་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བའམ། གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོ་དང་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ 
མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་སོང་མིན་ཏེ། ། 
ཡོད་ཕྱིར་དེ་འབྲས་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
སོགས་པ་བཞིན་ཏེ་རང་གི་གནས་བཞེན་ནོ། །དབང་པོ་ཡང་དེའི་ཁོངས་ན་འདུག་པས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། ། 
༡༠༠ ཡང་ན་མིག་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན། ། 
གཞན་དོན་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའིདནགྱི་ཕྱིར་འདད་དོ། །གཞན་གྱི་དོནགྱིདངོསཔོ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཕན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསམས་སོ། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོ: ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཡང་ན་མིག་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན། ། 
གཟུགས་དམིགས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དམེགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིག་ནི་གཟུགས་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དཔེར་ 
ཆེས་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་བཞི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བཟང་ 
པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ ན། 


༡༠༡ མིག་ནི་མེ་དང་ལྡན་མ་ཡིན། ། 
དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྤགས་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་མིག་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཡང་མེའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། 
འབྱུང་ཆེན་དང་སོགས་བདག་ཉིད་ནི། ། 
མེ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
མིག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་གཟུགས་དང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །གྲངས་ཅན་དག་ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་དག་ནི་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི་གནས་ནས་ཕྱི་ 


༡༠ 


༡༠༢ མིག་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་མ་ཡིན། ། 
དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་དང་། ། 
རྒྱུན་ཕྱིར་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་སོ། ། 

ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ན་རེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་ཡིད་ནི་ཡུལ་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་ཐག་རིང་པོས་བསྐལ་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡང་འཛིན་ལ་ཡིད་ 
ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་དོན་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ཕྲད་ 
པ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

༡༠༣ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཕྲད་འཛིན་མི་འདོད། ། 
ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་འཛིན་ཕྱིར་དང་། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་མི་འཛིན་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཕྲད་པ་འཛིན་པར་མི་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དག་འཛིན་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་མི་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཕྲད་ 
པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

༡༠༤ བསྒྲུབ་དང་འདྲ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ། ། 
ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༡༠༥ ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་བཤད་པས། ། 
ཉན་དང་སྣོམ་དང་མྱང་བ་དང་། ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བསགས་པ་དག ། 
ཇེས་པར་ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ། 

དག་གི་སྒྲ་ཡང་དེ་དག་གི་དབང་པོ་དང་། བདག་དང་ཡིད་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་དགག་ 
པ་མཚུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

༡༠༦ སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག ། 
དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
མཁས་པས་གཟུ་བོའི་བློ་དག་གིས། ། 
ཅི་རིགས་པར་ནི་ ཤེ ས་པར་བྱ། ། 

པ་ཡང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དང་། བདག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པ་ 
དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དང་སྒྲ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་དགག་པ་མཚུངས་ 
པར་མཁས་པས་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་བློ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྟགས་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

༡༠༧ ཚོར་བ་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། ། 
སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་མི་རིགས། ། 
རྣམ་ཤེས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྱོང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་དེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ན་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡང་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ན། ཚཆོར་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་ས་བོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་དགག་པའི་ཕྱིར། 


༡༠༨ བདེ་བ་ཕན་འདོགས་མི་འདོད་དེ། ། 
རེག་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་མིན། ། 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

བདེ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནེ་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཚོར་བ་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ། གཅིག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་གཉི་གའིེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་གང་ན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྲེད་པ་ཟད་པ་གཏན་དུ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཉེ་བར་གདགས་པ་ནི་འཁོར་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


༡༠༩ སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མི་འདོད་དེ། ། 
འབྲས་བུ་སྲེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྡུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལས་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
དཔེ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གང་གི་འབྲ ས་བུ་ སྲེད་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲ ས་བུ་སྲེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཡོད་པས་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 


རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། 
དགག་པ་སྨྲ་བར་ཞདོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པར་ཡང་འོག་ནས་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ 
རྣམ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དགག་པ་ན་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་དགག་པ་ 
བྱས་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕམ་ན་ངེའེ་དམག་ཀྱང་ཕམ་པར་ 
མངོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༡༡༠ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་དག ། 
དེས་ནི་རྣམ་པར་བཤད་གྱུར་ཏེ། ། 
མཁས་པས་གཟུ་བོའི་བློ་དག་གིས། ། 
ཅི་རིགས་པར་ནི་ ཤེ ས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་དགག་པ་ཡང་ཚོར་བ་བཀག་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
དེས་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བ ཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ སུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྨིག་ རྒྱུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། ། 

༡༡༡ རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ནི། ། 
དངོས་པོ་རྣམ་རིག་དངོས་ཉིད་མིན། ། 
དམིགས་དང་བཅས་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་བཞིན། ། 
ཡང་ན་འཇིག་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་བཞིན་ནམ། 
ཡང་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དངོས་སུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོའམ། ཡང་ན་འདི་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་བོ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༡༡༢ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་དཔྱད་པའི། ། 
ྒབཔ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེས། ། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་གོ། སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་ 
དུ། སྲིད་གསུམ་བཏགས་པ་ཉིད་ཙམ་སྟེ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་ཡིན། །བཏགས་ལ་ 
དངོས་པོའི་དངོས་ཉིད་དུ། །ངན་རྟོག་རྣམས་ནི་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ 
འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་ 
པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོ་ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་རྣམས་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ 
ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་ 
པ་དང་། འཇིག་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི། 
ཕ་བུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་པར་བྱེད་པ་ཡང་གནས་པའིེ་མཚན་ཉིད་མ་ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཐོ་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 
བར་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ནི། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་བྱས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
མཐུ་བ སྐྱེད་པ་ལ ས་ བྱུང་ བའི་ རྒྱུན་ལ་ དུས་ གཅི ག་ཁོ་ནར་གང་མ་ བྱུང་ བ་ལས་ བྱུང་ བ་དེ་ནི་ སྐྱེ 
བ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་གནས་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བར་རྒས་ཤིང་བྲལ་བ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ 
ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པའི་གནས་པ་ 
ནི་གནས་པ་ཡིན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒ་བ་དང་རྙིངས་པ་དང་འགག་པ་ནི་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདུས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ 
གཅི ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་སྲིད་དེ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
ལྟར་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ནི་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ཞིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ 
པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ ས་སྐྱེ་བ་ལ་སོག ས་པ་སོ་སོ་བ་དག་ གི ས་ ཀྱང་འདུས་ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བཤད་པ། 
༡༡༣ སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་ཉིད་མི་རིགས། ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། ། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་རྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
༡༡༤ དངོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཉིད་མི་འདོད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 


དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དོན་མ་གྲུབ། ། 
དོན་འགལ་ཉིད་དུའང་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ཞསྱ་བབ་ནིགང་གིཕྱིར་དངསཔོ་རྣམསངོ་བོ་ཉིདམེད་པ་ཉིད་དུ་སྔར་བསྟནཔ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་དབུ་ 
མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེའེ་དོན་ 
འགལ་བ་ཉིད་དུའང་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་འདི་བཤད་དེ། 
༡༡༥ ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་མི་རིགས། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
མེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རིགས་བཞིན། ། 

ཞས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་བ་ཉིད་འགོག་སྟེ། སའི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་ཉིད་ཀྱས་སྲ་བཉིད་དུ་ 
མཚོན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེའི་ 
མར་རམ། སློབ་མ་ལས་མཁན་པོར་མཐོང་ངམ་ཞེས་རིལ་བ་ཐོགས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ཡིན་ 
བར་མཚོན་པའམ། སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་མཁན་པོ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ 
ནི་ས་ཉིད་ཀྱིས་སའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་མཚོན་པར་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༡༡༦ གླང་གི་མཚན་ཉིད་གླང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ནོག་དང་སྐོག་ཤལ་སོགས་མི་འདོད། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟློས་བརྟག་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་བོང་བུའི་མཚན་ཉིད་བཞིན། ། 

ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་མེ་འདོད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློས་བརྟག་པར་ 
དངོས་པོ་སྟེ། རྟ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གླང་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་གླང་གི་རྫས་ཀྱི་མཐུན་པ་ཉིད་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་མཇུག་མ་དང་། རྨིག་པ་དང་ 
རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་མི ་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་གླང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་གླང་གི་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དག་ན་རེ། མཚན་གཞི་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༡༡༧ གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
དེས་ནི་དེ་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་གཞི་ནི་གང་། 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་མཚན་གཞི་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
སམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པས་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། བྱེ་ 
བྲག་པ་དག་ནི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
གཞན་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
གཞན་གྱིས་གཞན་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ 
གཞན་མཚོན་པར་གྱུར་ན་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟ་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཚན་གཞི་མ་སྐྱེས་པའམ་ཞིག་པ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་གྲང་ན། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ཁུངས་ནི། ཤར་དཱ་ཏའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། གང་ཆོས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། །། 


བམ་པོ་ལྔ་པ། འདེར་སྨྲས་པ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་དག་ནི་དོན་དམ་ 
པར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་ལ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡོཿ ད་པས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འདེར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་ན་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་དེའི་ཡུལ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོཿ ད་པར་གྱུར་ན་དེ་སོ། ང་བའམ་མ་སོཿ ང་བའམ་བགོ: མ་པའི་ལམ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ 
སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༡༡༨ མ་སོང་བ་ལ་དོན་དམ་དུ། ། 
འགྲོ་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ། 
ལམ་ཡིན་ཕྱིར་དང་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་མ་འོངས་ལམ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་ 
མའོ། །གྲངས་ཅན་དག་ཀྱང་རྡུལ་ གྱི་ ཤ ས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ བྱེད་པའི་ཚོག ས་ ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་ཚེ་ན་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་མངོན་པར་གསལ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བ་བཀག་པས་འགྲོ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། མ་ 
སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ་དེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་བ་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་ལ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་འཇོག་པ་ 
དང་། འདེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདེར་བཤད་པ། 

༡༡༩ བགོམ་ལ་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ནི། ། 
འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། ། 
བགོམ་པར་རྟག་ཏུ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སོང་བའམ་མ་སོང་བའམ། གང་ཅུང་ཟད་ 
ནི་མ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གཉི་གའི་དོན་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་གཉི་གའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བགོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཡང་གང་ནས་རྐང་པ་བཏེག་པ་དེ་ནི་སོང་བ་ 
ཡིན་ལ། གང་དུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
གསུམ་པ་གང་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ དེ་ནི་སོང་བ་ཉིད་དམ་མ་སོང་བ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡༢༠ བགོམ་པ་སོང་དང་མ་སོང་བར། ། 
བརྗོད་པ་མིན་ལའང་འགྲོ་མེད་དེ། ། 
ལམ་ཡིན་ཕྱིར་ན་འདས་པ་བཞིན། ། 
ཡང་ན་མ་འོངས་ལམ་བཞིན་ནོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 
པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ 
གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དེས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། རི་བོང་གི་རྭ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་སཱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ལ་ནེ་དེས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་ཙི་ཏཱ་འགྲོའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་ 
བཤད་པ། ཅི་ཏྲ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ན་འགྲོ་བ་པོའམ་འགྲོ་ 
བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན་དེ་ལ་རེ་ཞིག ། 
༡༢༡ འགྲོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར་འགྲོ་ཕོ་མེད། ། 
དེིརདེ་ནའགྲོ་མ་འདོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཆེ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་འགྲོ་ 

བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་ན་ཙི་ཏྲ་འགྲོ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 
དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་འགྲོ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
བ་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། 

འགྲོ་པོ་མིན་པར་འགྲོ་མི་རིགས། ། 

གོདང་བྲལཕྱར་སྔོན་བཞིན་ནོ། །ཞེསབྱ་བ་སྨྲསཏེ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ 

བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དག་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན། འོན་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་པོ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་འགལ་ལོ། །རྣམ་གྲངས་ལས་ 
འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ 
བོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་པ་ནི་མེད་པས་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

བ་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདུག་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདུག་པ་པོ་དཔྱད་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་འགྲོ་བ་ཕོ་འདུག་གམ་འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འདུག་གྲང་ན་དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་འགྲོ་བ་ཕོ་ནི་མི་འདུག་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་པ་ནི་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདུག་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མི་འགྲོ་ 
བར་ནི་རིགས་སོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྫས་ལས་ 
གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་འགྲོ་ 
བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡུལ་ལས་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། བློ་དང་སྒྲ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དབྱུག་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ནུས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 

༡༢༣ རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་འབྲེལ་བ། ། 
འགྲོ་ཕོ་སྙམ་པའི་བློ་འདེ་འདོད། ། 
བློ་དང་སྒྲ་རྗེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
དབྱུག་ཅན་བཞིན་མིན་རྗེས་འགྲོ་མེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་དངོས་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོ་བ་དང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། བློ་དང་ 
སྒྲ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དབྱུག་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེག་དེས་རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་འདི་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། བློ་དང་སྒྲ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབྱུག་པ་ཅན་ 
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བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅེ ་ན། དབྱག་པ་ 
དང་དབྱུག་པ་ཅན་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚམ་ཉིད་ལ་འདི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཅམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཚོགས་ 
འདུན་པའི་རྒྱུ་དང་འབད་པ་བསྐྱེད་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བདས་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་ རྒྱན་ 
བཞིན་པས་འགྲོ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་དམ་པར་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


༡༢༣ རྒྱུན་ཆགས་ཡུལ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
མེ་ལ་སོགས་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །གྲངས་ཅན་དག་ 
ནི་རྡུལ་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚེ་ན། འགྲོ་ 
བ་བོ་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་གི་ཕྱིར། 

༡༢༤ སེར་སྐྱ་པ་ཡིས་རྣམ་བརྟགས་པའི། ། 
འགྲོ་ཕོ་དོན་དམ་ཉིད་མི་རིགས། ། 
ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཡང་ན་གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། ། 
དག་ལ་ནི་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། 
བྱེད་པ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བཟུང་ན་བྱ་བ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་འདི་ལྟར་གསལ་ 
བར་བ་སྟེ། 

༡༢༥ གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་རྫས་ཡོད་དེ། ། 
ཚོགས་བྱེད་མ་བཟུང་གཟུང་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་བདག་བཞིན་དེ་མི་རིགས། ། 
དེ་དག་རྔས་སུ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་པར་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་དོ། ། 

༡༢༦ བྱ་བ་ལྷག་མ་དགག་པ་ཡང་། ། 
ཕྱོགས་དེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ཞིག་སྨྲས་པ་ལ་ནི་སྨྲ་བ་མེད་དེ། ཚིག་གི་བྱ་བ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་སྨྲ་བ་ 
མེད་དེ། ཚིག་གི་བྱ་བ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བཞིན་པ་ཡང་སྨྲ་བ་མེད་དེ། སྨྲས་པ་དང་མ་ 
སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་གྲང་ན། དེ་ལ་སྨྲ་བ་པོ་གང་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དག་ལ་དེའི་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ཅིག་ཡིན་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་པོ་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཅོད་པ་པོ་གཅོད་པ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་བོ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་དང་དགག་པ་འདྲ་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་གནས་དེ་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་འོང་མེད་ 
འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བླུན་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པ་ 
དང་། རུ་ དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་དག་མེད་དེ་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལས་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ནི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དམ་ 
ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི། །བྱིས་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ནས་ཡང་དག་པར་བླབ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་དངོས་ཉིད་ཡོད་འདོད་དེ། ། 
འཁོར་དང་ཐར་པ་ཡོད་ཕྱིར་ན། ། 

༡༢༧ གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བརྟགས་པ། ། 
དེ་དག་རང་བཞིན་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 
ངེས་གཟུང་མེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
ཇི་ལྟར་བཅིངས་ཤིང་གང་ནས་ཐར། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གང་གི་ཚེ་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ནང་གི་དངོས་ 
བོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ན། ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བཅིངས་ཤིང་གང་ནས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ 
མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད། 
༡༢༨ ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན་པ། ། 
སྒྱུམ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དབང་ལས། ། 
བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་འཐོབ་ལ་འཐད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
གང་དག་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སྔར་དཔྱད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དག་གི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་དག་མི་འཐད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དག་ལ་ནི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་ 
པ་དག་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་ཞུགས་ 
པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཁྲིས་ཟིན་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས། བཅིང་བ་ 
མཐའ་དག་བཀྲོལ་ཞེང་འཁོར་བའེ་བཙོན་ར་ནས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐ་སྙད་དུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་འཐད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་མ་ 
ཡིནཏེ།དེལྟརཡང་ཇི་སྐད་དུ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་མཛད་ཀྱང་དེར་ 
འགའ་ཡང་འཁོར་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་མཛད་ 
ཀྱང་དེར་འགའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱན་འབྲེལ་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐར་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 
ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྒྲོན་མ་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྐྱེས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོ། གས་པའི་འཆི ང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེ ས་ 
ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡༢༩ མིང་དང་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་དུ། ། 
འཁོར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིང་ནི་ཕུང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་དག་གོ །གཟུགས་ནི་ལུས་ 
དང་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་བར་འབྱུང་ཞེ ང་འགྲོ་བ་ 
དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་མི་འདོད་པ་ 
བཞིནནོ།།དེ་ཐར་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ།ཇི་ལྟར་ཞེན། 

༡༣༠ མིང་གཟུགས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་ཐར་མི་འགྱུར། ། 
སྐེ་དངལྡནཕྱར་འཇིགཔའི་ཕྱར།། 
ཕྱི་རོལ་ཆུ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞིན། ། 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུའི་རླབས་འབྱང་བ་དང་འགག་པ་ 
བཞིན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་བཅིངས་པ་ནི་བཅིངས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 
ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ཡང་བཅིངས་བཞིན་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐར་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རེ་ཞིག་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བཅི ངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་མི་འཐད་དོ། ། གནས་མ་བུའེ་སྡེ་པ་ 
དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་དང་ཁམས་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དང་ཐར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པར་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡༣༡ གང་ཟག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། ། 
འཁོར་དང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
གདགས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཁང་པ་བཞིན། ། 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་དྲི་དང་འདྲ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྩ་དང་ཤིང་དང་ས་དང་སྨྱིག་མ་དང་རྡོ་བ་དང་སོ་ཕག་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གིས་ཁང་པར་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པར་ཟད་པས་དེ་དག་མེད་པར་དེ་བསྟན་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་ནི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་མྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཇཛིན་པ་དང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ ས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་དམི གས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


༡༣༢ ཡང་ན་གང་ཟག་གང་ཟག་མིན། ། 
རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན། ། 
སྐྱེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་འོང་བ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལ་གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཞེག་ཡིན་ནམ། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་ན་གང་ཟག་ཀྱང་འཇིག་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་ཟག་དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱིཿ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 
༡ན་ན གང་ཟ ག་བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་པས། ། 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ། 
དྲི་དང་དཀར་སྔོར་བརྗོད་མེད་པའི། ། 
མོ་གཤམ་བུས་ནི་མ་ངེས་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དོན་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཅི་རེ་ཞིག་དྲི་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོར་ བརྗོད་ དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ རྫས་ སུ་མེད་པ་ བཞེ ན་ དུ་ གང་ཟ ག་ ཀྱང་ བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པས་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། ། 
༡༣༤ དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ཅི ང་། ། 
སོཿ ག་མེད་སེ མས་ཅན་ཡོད་མིན་པ། ། 
མཁས་པས་གཟུ་བོའི་བློ་དག་གིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དགག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །དེ་ 
ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའམ། 
འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་བྱའོ། །སྲོཿ ག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཅེར་བུ་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་འཚོ་བའི་དོན་གྱིས་སྲོག་ཅེའོ། ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེའམ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེའོ། །གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་གི་གཞུང་ 
ལས་ཡང་འགྲོ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཅེའོ། །བདག་བཀག་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་གང་ཟག་ 
དགག་པ་ཡང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། 
༡༣༥ ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 


91 


དབ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་བདག་མེད་འདོད། ། 
རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཀ་བ་བཞིན། ། 
ཡང་ན་བསགས་ཕྱིར་གྲོག་མཁར་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
བདག་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལ ས་བདག་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ། །གྲོག་ 
མཁར་བཞིན་ཞེས་བྱ་ནི་གྲོག་མའི་བྱུན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ 
ན་རེ་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་དག་གིས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ནེ་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོག ས་པ་བདག་མེད་པ་དག་ལ་ནི་དྲན་དང་ངོ་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 


༡༣༦ དྲན་པ་དང་ནི་ངོ་ཤེས་དང་། ། 
ཤེས་སྐྱེ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ། ། 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་མ་གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 

ངེས་པ་ཚོགས་པའི་དབང་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 

༡༣༧ གལ་ཏེ་དབང་བཅས་ལུས་ལ་ནི། ། 
བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་དྲན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་དག་ 
ལ་ཡང་དྲན་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དག་གི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་ཉིད་དེ། །དཔེར་ 
ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སེ ང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་གཡེར་བག་དང་། གཏུམ་བག་ 
དང་། མཐུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དག་སྣང་བས་དེ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་གདགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས་ན། ལོགས་ཤིག་ན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་རལ་པ་སྤུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞི ན་དུ་ལུས་དང་དབང་ 
བོ་དང་བློའི་ཚོགས་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་དྲན་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཉེ་བར་གདགས་པ་སྣང་བ་ལས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་དག་ཡོ། ད་པའི་བདག་ 
དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་ཕོ་དག་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས། ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློའི་ཚོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པའེ་དོགས་པ་བསུ་ནས་འདིར་སློབ་དཔོན་ གྱིས་བཤད་པ། 

༡༣༨ གལ་ཏེ་བདག་སྒྲ་དོན་བཞིན་ཏེ། ། 
འགའ་ལ་ཉེ་བར་གདགས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེང་གེའི་སྒྲ་དང་འདྲ་ཞེ་ན། ། 
བདག་ནི་གྲུབ་པ་ཉི ད་མི་འགྱུར། ། 

ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ལ་ སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྒྲ་གང་ཁ་ཅི ག་ལ་ཉེ་བར་གདག ས་པ་དེ་ནི་འདུས་པའི་ཚོག ས་ལ་མཐོང་སྟེ། སེང་ 
གེ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། བདག་ནི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཕྱིར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དོ། །གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོ་ གས་དག་ལ་ཉེ ་བར་འདོགས ་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནེ་དྲན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་བཞིན་གཞན་ལ་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ། 
རྟག་དང་ཀུན་འགྲོ་སོགས་བྲལ་ཕྱིར། ། 
འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི ་སྟེ ་ཕ་རོལ་ཕོ་དག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གྱི་བདག་དངོས་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་བདག་དམ་པ་ 
གཞན་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་དངོས་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བར་སྒྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདག་དམ་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་མི་རྟག་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དམ་པ་ཆོས་ཅན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
༡༤༠ དེའི་ཕྱིར་གང་ལའང་དོན་དམ་དུ། ། 
བཅིངས་དང་ཐར་པ་ཡོད་མི་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སམ། གང་ཟག་གམ། བདག་གང་ལ་ཡང་བརྟག་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡི། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ལྷག་མ་བཤད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སོཿ ང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་བཅིངས་པའམ་མ་བཅིངས་པའམ། འཆིང་བ་བཞིན་པ་ཞིག་འཆིང་གྲང་། 
གྲོལ་བ་ཡང་གྲོལ་བའམ་མ་གྲོལ་བའམ་གྲོལ་བཞིེ ན་པ་ཞིག་འགྲོལ་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཡང་འཆིང་བ་དོན་མེད་དོ། །མ་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་འཆི ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་མེད་དོ། །འཆིང་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གཉི་གའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་ 
བ་ལ་ཡང་འགྲོལ་བ་མེད་དེ། བཅིངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་འགྲོལ་བ་མེད་ 
དེ། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གིས་བཅི ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ „་གྲོལ་བཞིན་པ་ལ་ 
འགྲོལ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལས། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ 
འགྲོལ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགྲོལ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་བཅིངས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། བཅི ངས་པ་དང་འགྲོལ་བ་གཉིས་དུས་གཅི ག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མ་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ན་ནི་མི་མཐུན་ཏེ་གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ནི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་ 
ནི་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་ 
སོ། །སློབ་པའི་སེ མས་སེམས་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རྟོག་པ་ 
ལ་ནི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་ 
བཅེངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་འཁོར་བ་སེལ་བར་མི་མཛད་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་མཛད་དེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆགས་པས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་། ཆགས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
མི་མཐོང་སྟེ། མི་གང་འདོད་ཆགས་བསྟེན་བྱེད་པ། དེ་ཚེ་མུན་པས་མུན་ནག་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་མཛད་ཅིང་། གང་དག་ 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོམས་པ་དེ་དག་ནི་ངོམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཆགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀུན་རྗོབ་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི། 
༡༤༡ གང་ཚེ་སེམས་ནི་འགག་པ་ལ། ། 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ། 
གང་ལ་གང་གིས་ཆགས་པར་འདོད། ། 
ཆགས་པ་འགའ་ལའང་མི་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་གདགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིན་ཁོ་ནར་སྐྱེས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ། གང་ལ་འདོད་ཆགས་གང་གིས་ཆགས་པར་ 
འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདོད་ཚགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འགགས་ཤིང་ཉམས་པ་ན་ཆགས་ 
པ་ལ་ཡང་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མི་ 
འདོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
༡༤༢ གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་ཆགས་ཤེ་ན། ། 
དེ་ཅི་གལ་ཏེ་སྐྱེ་མངོན་ཕྱོགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱི་བཞེན་པ་དེ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་མི་འདོད། ། 
གཞི་མེད་བྱ་བ་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
བས་དེ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས། 

༡༤༣ སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་པར། ། 
བརྗོད་པ་མིན་ལའང་ཆགས་པ་མེད། ། 
བརྗོད་མེད་སེམས་ཀྱང་ཚགས་མིན་ཏེ། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཉིད་དམ་ཚགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། ཛི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལས་ཆགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 

༡༤༤ གལ་ཏེ་སེམས་ནེ་ཆགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཆགས་འདོད་དེ། ། 
ཤེལ་ལ་ཆོན་ཆགས་བློ་བཞིན་ན། ། 
དེའི་བློ་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཉིད་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་འདོད་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནེ་ 
རྣམ་གྲངས་ཏེ། སེམས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཚགས་པར་འདོད་དེ། ཤེལ་ལ་ 
ཚོན་གྱིས་ཆགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དཔེ་དེ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

འདོགས་པས་དེའི་བློ་ཡང་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཐད་དོ། །རིགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ནི་རེ་ཞིག་ནོར་བུ་ཤེལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་བློ་ལྟ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དང་པོ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཆགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ཆགས་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
མངོན་པར་ བསྒྲུབས་ པའི་ སྐད་ ཅིག་མ་ གཉིས་པའི་ བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ ལ་ནི་ རེ་ཞིག་ ཡུལ་ཉེ་བར་ གནས་ 
པ ་མེད་དོ། ། སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ མ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་སྱོང་བ་ཡང་ཐ་ སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༡༤༥ དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ཀུན་རྡོབ་ཡིན། ། 
འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམ་ཀུན། ། 
ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

༡༤༦ དངོས་པོ་རྫས་ལ་བརྟེན་རིགས་ན། ། 
དེ་ཡང་དེ་ལས་དབྱེར་ཡོད་མིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ན་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །དངོས་པོ་ 
བུར་རིགས་གྲང་ན། དངོས་པོ་དེ་ཡང་རྫས་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་དབྱེ་ཞིང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
ལོགས་ཤིག་ན་ཚོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་འདེས་སེམས་ 
འདི་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོཿ ག་པ་ 
ནིཀུན་རྔོབཔ་ཡན་ནོ། 
དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
སེམས་ལའང་ཆགས་པ་འཐད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཚད་ 
མ་འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། 
༡༤༧ འདོད་ཆགས་ཆགས་ལས་གཞན་མི་རིགས། ། 
ཆགས་པ་མ་བཟུང་གཟུང་མེད་ཕྱིར། ། 
ཆགས་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ 
ཆགས་པ་ཉིད་བཞིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་གཉེས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཆགས་པ་ཉིད་བཞིན་ཐ་དད་ནའང་། ། 
དེས་ནི་མི་ཆགས་གཞན་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་འདོད་ཆག ས་ནི་ཆགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེབ་ 
རྒན་རྩི་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་གོས་པ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། 
སྒྲ་སྙན་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་མངར་བ་དང་། རེག་བྱ་འཛམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཆགས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འདྲ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ 
འོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དམིགས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེས་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
༡༤༨ དངོས་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས། ། 
འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
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དུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། ། 
ཐ་དད་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་མྱོང་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ན་ཡུལ་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༤༩ དེ་ཕྱིར་འདུས་པ་གཅིག་རང་ཉིད།། 
སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ནས་འདུས་པ་ཅན། ། 
ཐ་སྙད་བསྟན་པ་ཉིད་འདོད་དེ། ། 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུས་པ་ཅན་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྩ་བ་དང་། རྨྱུ་གུ་དང་ལྕུག་མ་དང་། སྦལ་ 
མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཤས་ཆེར་རྱྱུར་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་སོ་ཞེའམ། ལྡོན་པ་འབྲས་བུ་ཆགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ཕྱིར་ལུང་ལས། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 


100 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བམ་པོ་དྲུག་པ། འདིར་སྨྲས་པ། འདོད་ཚགས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤང་བ་བསྟན་ 
འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༥༠ དེ་སྤངས་ཕྱིར་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
མི་རིགས་དེ་ཉིད་མི་འཐད་ཕྱིར། ། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་དོན་དམ་དུ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་མིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྗས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་གོས་ 
རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་། བློ་མེད་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པས་གཉི་གའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དགག་པར་བྱ་སྟེ། 

༡༥༡ གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་འདུས་བྱས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དངོས ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པས་འདུས ་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ན། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་འདུས་བྱས་འགག་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 

༡༥༢ གལ་ཏེ་དངོས་མེད་གཞན་རྟེན་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཞིག་པ་བཞིན། ། 
དེ་ནི་གཉེན་པོར་མི་འདོད་དེ། ། 
གཞན་ལ་རྟེན་ཕྱིར་ཞིག་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སོ། །དེ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀོང་བུ་དང་འབྱུ་ 
མར་དང་སྙིང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་འདུས་པ་ལས་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 
ཕྱིས་དངོས་ཕོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་སྲེད་པ་ཟད་པ་ལས་ལེན་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
༡༥༣ དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་མི་རིགས། ། 
དགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྔས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ 
ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་གྲང་ན། 
གྲངས་ཅན་དག་གིས་རབ་བརྟགས་པའི། ། 
གྲོལ་བའི་སེམས་ལས་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་འཇིགས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པས་གང་དག་གིས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་ 
བརྟགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་མཚུངས་སོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
༡༥༤ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གཙུབ་ཤིང་ལས། ། 
བྱང་བ་རང་གི་ངང་ཟད་པ། ། 
དེ་ལ་བསགས་པ་ཡོད་མིན་པས། ། 
གང་ཟག་ཁྱོད་ཐར་མི་ཟད་འགྱུར། ། 
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དབུ་མའི་སྙེང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་རྟོ: ག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསགས་པ་མེད་པས་ 
རང་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མེད་ན་ 
ཟད་པ་ག་ལ་ཡོད། ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཐར་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཟད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད་པར་འདོད། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ ས་ནི་མ སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ བསགས་པ་ མེད་དོ། ། །བསགས་པ་ མེད་ ན་གང་ གིས་ བཅེངས ཤིང་ག གང་ལས་ 
ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 


༡༥༥ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཡང་། ། 
དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་མཚུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། ། 


ཟད་པ་ཅན་ནམ་ཟད་མེད་ན། ། 
གང་གིས་ཟད་པས་ཐར་པ་སྨོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་རང་གི་ངང་གིས་ཟད་པ་ཅན་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཟད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཐར་པ་ 
མེད་དོ། །ཅི་ཐར་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༡༥༦ རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་བློ་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པས། ། 
ཟད་མེད་མི་ཟད་ཆོས་ཉིད་འཐོབ། ། 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐར་ 
པའི་བློ་ཡང་ལྡོག་པས། ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འཐོ༔ བ་སྟེ། ཐོབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཐོཿ བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ང་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ལངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
ཕ་རོལ་པོ་དག་འདོད་པ་ལ་མི་བརྟེན་པས། 


༡༥༧ ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་པ། ། 
བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དག ། 
ལྟ་ངན་ནད་དྲི་ངན་བསྒོས་པའི། ། 
སྒྲེགས་པའི་ཚིག་ལ་རྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

ཁྱེད་ཅག་གི་རང་དགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཚིག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མཁས་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དག་རྟེན་པར་མི་ 
བསྒོས་པའི་སྒྲེགས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཉིད་ནད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲི་ངན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྒོས་པའི་སྒྲེགས་པའི་ཚིག་གང་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ན་ཅི་ཉེས་ཤེ་ན། 
ལྟ་བ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་བའམ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སམ་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དད་པ་ཅན་ནི་ཉེས་བཟུང་བས། །ཁྲོས་པ་གཞན་ནི་ཞེ་སྡང་གིས། །དད་པ་ཅན་ཡང་བསྲེགས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

བསྟན་ན། །ཞེ་སྡང་ཅན་དག་བསམ་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
འདོད་ཚགས་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དག་ལ། 
རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། བདག་དང་སྡུག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ནི་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

༡༥༨ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། ། 
རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ། ། 

དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ 
ཅི་ལོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་འདོད་ཚགས་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པས། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 

༡༥༩ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་སྔར་བཀག་ཕྱིར། ། 
གང་གིས་དེས་ནི་ཆགས་འགྱུར་བའི། ། 
འདོད་ཆགས་ཆགས་པའི་དངོས་ཉིད་མེད། ། 

ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱིར་དགག་པ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ ་གསུམ་པ། 
བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན། གང་འདོད་ཆགས་དེས་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་དེ་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། 
༡༩༠ དེས་ནི་སྡང་དང་རྨོངས་ལ་སོགས། ། 
སོ་སོར་བཤད་པ་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་དེས་ཞེ་སྡང་བ་དང་གཏེ་ 
མུག་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོག ས་པ་དག་ཀྱང་འདྲ་བར་བཀག་པར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་ཚེ་སེམས་ནི་འགག་པ་ལ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ལ་གང་གིས་སྡང་ 
བར་འདོད། །སྡང་བ་འགག་ལའང་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་སྡང་ཞེ་ན། །དེ་ཅི་གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་མངོན་ཕྱོགས། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་མི་འདོད། །གཞི་མེད་བྱ་བ་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅིངས་ཐར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཡོ་བ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་སྔར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉེད་དང་། དོན་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་དག་ན་རེ། སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དངོས་ 
མཚོན་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྫས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟེགས་ 
ཟན་པ་དག་ན་རེ། དངོས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་ བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ག ཞན་ཉིད་དང་ག ཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ སྙད་གདག ས་ཏེ། དེ་ལ་ ས་ལ་ནི་རང་གི་ བདག་ཉིད་ལ ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཡོད་ལ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སའི་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉི་གའི་གཞན་མ་ཡིན་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ས་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། ། 
ས་ལས་གཞན་མིན་ཉིད་མི་འདོད། ། 
རྒྱ་དང་ལྡན་ཕྱིར་རླུང་བཞིན་དང་། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི ་ཡང་མེད་ལ། ས་མ་གཏོགས་ 
པར་ཡང་གང་གིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མ་ 
ནྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་བཞིན་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ སྐྱེས་ བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 


༡༦༢ ས་ལས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། ། 
ཆུ་ནི་གཞན་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ། 
སྐྱེ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ལས་ནི། ། 
ས་གཞན་མིན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སའི་ཐ་སྙད་ 
གཞན་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་ཡང་གང་གིས་གཞན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་སའི་བདག་ཉིད་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་སྒྲ་དང་བློ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བློ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ལས་དང་མཚོན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པས་དེའི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་བཤད་པ། 
༡༦༣ ས་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་བློ་དང་། ། 
ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས། ། 
དེ་དག་གཞན་ཉིད་མི་འདོད་དེ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༡༦༤ གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མིན་གཞན་ཡང་། ། 
ཐ་སྙད་ཡོད་ཕྱིར་མ་ངེས་འགྱུར། ། 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ 
ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། 
ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 

ཀྱང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཅིང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
དེ་དོན་མ་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དེའེ་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། ཕ་རོལ་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༡༦༥ སྒྲ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གོ ། 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། ། 
འགལ་བས་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དགག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚིག་གིས་ 
སོ། །གཅེར་བུ་པ་དག་ནི་དངོས་པོ། མས་ཅད་གཉི་གའིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ས་ 
ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་གཞན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ་ 
༡༦༦ གཉི་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། ། 
འགལ་ཕྱིར་མེ་ལ་གྲང་དྲོ་བཞིན། ། 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ཏེ། 
གཞན་དང་གཞན་མིན་ཕྱོགས་དགག་པ། ། 
བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་བཟང་པོ་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་གཉེ་གའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཉི་གར་སྨྲ་ 
བ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། མེ་ཡང་གཉེ་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཅོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ནི་ཚ་བ་ཡིན་ལ་བདེན་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ལ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡༦༧ གཉེ་གའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཆ་དཔེར་བསྟན། ། 
དེས་ན་གཞན་ལ་དཔེ་མེད་པ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་གང་འཇིག་ 
ཅག་གིས་དཔེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༡༦༢ དེ་ནི་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག ། 
སྔར་མ་གྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་ཟད། ། 

པ་ཚ་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ལ། མེ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གྲང་ 
བ་ཉིད་དུ་བརྟག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་སྔ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལྟོས་ན་ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པས། དེ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་བདག་ 
ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུར་རྟོག་པ་བཞིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ 
ཕོ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 


༡༦༩ གཉེ་གར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དགག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་འདི་སྐད་བསྒྲབ་བསྟན་པས། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཉིད་མ་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ནི། 

༡༧༠ དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་དེ་དག། 
བསྡུ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུས་ 
ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ལ་ནི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའེ་ཕྱིར་འདིར་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་གིས་བཤད་པ། 


འདུས་མ་བྱས་ནི་འགོག་གཉིས་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ ་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
པར་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
དེས ་ཉོཿ ན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བརྟགས་ཏེ། འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོཿ ར་ 
བརྟགས་ཏེ། འགོག་པ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་ 
འགོཿ ག་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་འགོཿ ག་པ་ལ་མི་འབྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ནམ་ 
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མཁའ་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་མི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔ་ན་ 
མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དང་། གཏན་མེད་པ་དག་གིས་ 
མཚོན་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཞིའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ། 


༡༧༡ སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི། ། 
དོན་དམ་དུ་ན་དངོས་པོ་མིན། ། 
རྟག་དང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
མོ་གཤམ་བུ་ཡི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེ ༨ བྱ་ བ་དེ་ནི་ རྟ ག་པ་དང་རང་ བཞི ན་མི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། མོ་གཤམ་བུའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༡༧༢ མ་སྐྱེས་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་བཞིན་ལས་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
འདུས་བྱས་མ་བསྡུས་ཕྱིར་དང་ནི། ། 
འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གི་ལྷག་མའོ། །དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འགག་པ་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་དང་། ལས་མེད་ 
པ་དང་། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་ 
པ་འཐད་ཀྱི། མ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡༧༣ གང་གི་འབྲས་བུ་གང་འདོད་པ། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནིདེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ྦ 
མ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
ཞེ ས་བྱ་བ ས་ནི་དེ་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པར་བྱེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་གང་གི་འབྲ ས་ 
བུ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ནི་འབྲས་ 
བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནི་གཞན་དུ་བརྟགས་ཏེ། 
༡༧༤ མ་སྐྱེས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མཁའ་མིན་སོགས་རྒྱུ་ལྡན་མིན་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་ 
བུ་གང་ལ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་ 
གིས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དག་གིས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་སྐྱེས་པས་སྦྲང་རི་དེ་རྒྱུ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ 
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ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། ། 


༡༧༥ དེས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཕྱོགས་དང་དུས་དང་བདག་ལ་སོགས། ། 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
བཀག་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་བཀག་ 
པ་དང་འདྲ་བར་འདུས་མ་་བས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པར་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྡུའོ། །གཞན་ཡང་། 

༡༧༦ རྡས་དང་གཅོ་བོ་སྲོག་ལ་སོགས། ། 
མུ་སྟེགས་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་དག ། 
རིགས་དང་ལུང་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཅི་རིགས་པར་ནི་དགག་པར་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་ 
པ་རིགས་པ་དང་། ལུང་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་དགག་པར་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང། འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་ 
རྔས་ནི་དགུ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་ 
དང་། བདག་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གོ །ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། རོ་ 
དང་། དྲི་དང་། རེག་པ་དང་། གྲངས་དང་། བོང་ཚོད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། ཕྲད་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་ལྔ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། 
བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བསྐུམ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །སྤྱི་ནི་གཉེས་ཏེ། སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་ཚེ་ 
ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་དེ་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ན་བྱེ་ 
པའོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
ར་ལྔ་སྟེ། གཅོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། བློའི་དབང་ཕོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། བདག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དག་གོ །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པ་ཆ་མཉམ་པ་མི་ 
གསལ་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་བློའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ངར་འཛིན་པ་ནི་གང་གིས་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ 
མངོན་པར་རློམ་པའོ། །བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། 
མདོམས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། ཡིད་ནི་བློ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཉེ་གའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
དང་། རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་ 
པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་སྟེ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ལས་དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། 
ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་སྲོག་ནི་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། 
གོ །དེ་དག་ལས་ས་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། རླུང་རྣམས་ནི་དབང་པོ་གཅིག་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
སྟེ རེག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིན་བུ་དང་། དུང་དང་། ཉ་ཕྱིས་དང་། སྲིན་ 
བུ་པད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོག་མ་དང་། སྲིན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། 
རོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བུང་བ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་བཞི་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དང་། རྐང་བཞི་པ་དང་། བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རེག་པ་ 
དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
ནི་སྲོག་གི་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཟག་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཏེ་ 
ཟག་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི། ཟག་པ་འགོག་པ་ཉིད་དེ་ལས་སར་པ་མི་སོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་དགའ་བ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་སྐོམ་མི་འཐུང་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ 
ལས་ངེས་པར་རྒས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ནི་ངེས་པར་སྨྲ་ 
བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིང་དང་། རུས་དང་། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྡིག་པ་ 
ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག།བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་ 
དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་གང་དག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
གཞན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཤེས་བྱ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་དང་ལུང་ལས་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་བརྟགས་པས་མཚུངས་པར་དགག་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་པ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བརྟགས་པས་མཚུངས་པ་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར། 

༡༧༧ རང་དང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་བརྟགས་པ། ། 
མཁས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་བྱ་ཞིང་། ། 
ད་ཉིད་ཤེས་པའི་བདུད་རྩི་བཏུང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དག་ཏུ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་བདག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་ 
པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཤིང་། 
དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཤེསཔ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ ། 

༡༧༨ ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་དྲཱ་བ་ཡི། ། 
རྒྱུན་འབྲེལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ། ། 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འཛིན་བརྟེན་པས། ། 

༡༧༩ གང་ཚེ་མཁས་པ་རིག་སྒྲོན་གྱིས། ། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་པ། ། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བཀག་དེ་ཞི་བས། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བའི་རྒྱུན་འབྲེལ་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 
ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ གང་གི་ཚེ་ རྣལ་འབྱོར་པ་མཁ ས་པ་རིག་པ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་སྒོན་ 
མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལེ གས་པར་བྱེ་བ་དག་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བློ་ན་མེད་པས་དངོས ་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉེ ད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ཞེ ང་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དེ་ཞི་བས་ཚིག་གི་བརྗོད་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་འགྱུར་བས་ཅིག་ཅར་ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟུལ་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དངོས་ 
བོ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པར་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་བྱ་ཞེ ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅི ག་ནི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་གཉི་ག་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། དུས་དང་སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་དག་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲས་པ། དེ་ 
དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༡༨༠ དེ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་སྐྱེ་བ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ། 
བདག་ཉིད་ཡོད་ཕྱིར་དཔེར་བྱ་ན། ། 
ཞོ་ནི་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདི་ལྟར་གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
རིགས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་ན། དོན་དམ་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
བདག་ཉི ད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ལ་ བདག་ཅེ ས་ བྱ་ བ་ནི་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་དང་ བཅས་ པ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་དོན་ནི་བདག་གོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ༨ བྱ་ བ་ནི་རང་ གི ་ངོ་ཐོ་ཉི ད་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་ བའི་ཐ་ ཚིག་གོ །གལ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
མ་ལས་ཞོསྱེབར་འདོད་ཀྱ།ཞོཉེདཞོའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་མེ་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚད་མའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 


༡༨༡ དངོས་རྣམས་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་ཏེ། ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ 
དཔེར་བྱའོ། ། 


མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་མེད་དེ། ། 

མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་མཁའ་མིན་བཞིན། ། 
པས་བདག་ལ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།། །། 

བམ་པོ་བདུན་པ། འདིར་གྲངས་ཅན་དག །ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་གི་དོན་རྣམ་པ་དུ་མར་ 

བ་དེའི་དོན་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་ 
དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་ན་ནི་འདེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། ཅི་ནམ་ 
མཁའ་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ 
གྲང་། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉི་ 
ག་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཔེ་དེ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
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ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ཀྱང་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 


༡༨༢ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པའི་དོན། ། 
མཁའ་ལ་སོགས་པར་ཁྱོད་འདོད་པ། ། 
དེ་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མིན། ། 
དའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་མེད་མིན། ། 

ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
བ་དེའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔེར་བཞག་པ་དེ་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡོད་པར་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ནི་ 
བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ཕ་རོལ་ཕོ་ 
དེ་དག་གིས་དོགས་པ་བསུ་ནས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༡༨༣ གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་དག་ཡོད། ། 
དེ་ལས་དེ་ནི་སྐྱེ་སྙམ་ཞིང་། ། 
དངོས་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་འདོད་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། 


༡༨༤ དེ་ལས་གཞན་མིན་བདག་བཞིན་ན། ། 
ྒྱ་ནི་རྒྱ་མིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་ནི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་རུང་གི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ས་བོན་ཡང་མྱུ་ 
བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་པས། དེ་ལྟ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་གང་གི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས ་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཞི ང་གང་གི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས། དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། ནུས་པ་དང་། 
ག སལ་བ་དེ་གཉི ས་ཀྱང་ བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ ས་ སྐྱེ བ་ནི་བདག་ལ ས་ སྐྱེ བ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
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༡༨༥ འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
རྒྱུར་བརྟག་པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་རྒྱུར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས་ནེ་དེ་སྐྱེ་ན། ། 
སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་བོས་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་འགག་པ་ན་ཞོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་ཞི ང་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་ 
སྙད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བཤད་པ། 


༡༨༦ གལ་ཉེ་འོ་མ་ཞོ་ཉིད་དུ། ། 
གནས་པས་གནོད་པ་མེད་སྙམ་ན། ། 
པ་ནི་བུ་ཉིད་མི་འགྱུར་བས། ། 
གནོད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཕས་ཕའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་ བྱ་ བ་གཉི ས་གཅི ག་པ་ཉི ད་དུ་འགྱུར་ བའི་སྐྱོན་བཟློག་པར་དཀའོ། ། འདིར་པ་རོལ་ 
པོ་དག་དབུ་མ་པའི་གཏན་ཚིགས་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ 
དང་། དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དང་། དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ 
བཟློག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་འགལ་བཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ 
དང་གཉི་ ཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ སྐྱེ་བ་ མེད་པས། 

༡༨༧ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་མི་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 

སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ས་བོན་དང་ས་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༡༨༢ ངོ་བ་ཉདནི་མེད་པའི་ཕྱར། 
གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་དུ་འདོད། ། 
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རྟ་རུ་གཞན་དུ་མི་འདོད་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་གླང་རུ་དང་རི་ 
རྩེ་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལས་རྟའི་རྭ་གཞན་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། 

༡༨༩ མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་རྣམས། ། 
དོན་དམ་དུ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི། ། 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ཕྱིར་རྩི་སྐྱང་ལ་སོགས་བཞིན། ། 

པ་འདྲ་བ་བཞིན་པ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཉི་ཚེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ས བ་མ་དང་བུམ་པ་དང་སྣམ་ བུ་ལ་སོག ས་པ་མངོན་པར་ སྒྲུབ་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། རྩི་སྐྱང་དང་རྒྱུ་སྨྱུན་དང་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སབ་མ་དང་སྣམ་བུ་དང་། 
བུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་ཉི ་ཚེ་དག་མངོན་པར་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ ཀྱི། མི ག་གི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་དག ། སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པར་ རྒྱུ་དང་ ཀྐྱེན་ སོ་ སོར་ངེས་པ་དེ་དག་ཅི ་ལ ས་གྱུར་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་། 

༡༩༠ གཟུགས་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་དག ། 
བརྗོད་འདོད་མིག་སོགས་རྒྱུ་ཅན་མིན། ། 
གཞན་ཕྱིར་སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་པོ་དག་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བརྗོད་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གོ །མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་དང་། གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་དང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །རྒྱུ་ཅན་མིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་རྒྱུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དེ་དག་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཀག་པའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་ 
པས་འབྲས་བུ་དེ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར། 
༡༩༡ མ་སྐྱེས་པ་ཡི་གཞན་ཉིད་ནི། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མིན། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ནི། ། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་དག་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དམ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་སྐྱེས་བཞིན་པ་གཉེ་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བཤད་ 
པ་རེ་ཞིག ། 
༡༩༢ སྐྱེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། མ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ་ེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
གདགས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། གང་དག་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། ། 


མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དེ། ། 
མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ནི་མཁའ་མིན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། ། 
༡༩༣ སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། ། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གང་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ལ། 
གང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། ། 


བརྗོད་དུ་མེད་པའང་དེ་མེད་དེ། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་གཞན་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
དམི གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡༩༤ ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དག ། 
བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ། 
དཔེ ར་ན་སྒྱ་མའི་འོ་མ་བཞིན། ། 

བོ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་དེའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་ཚིག་དག་གིས་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་མ་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་ 
དག་ནི་བསགས་པའི་གནས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པས། དེས་ནྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་འོ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་ 
འགྱུར་རམ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པར་སེམས་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༡༩༥ བསྒྲུབ་དང་མཚུངས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཅིག་ཤོཿ ས་ནི་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་པ་མ་ 
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དགག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚུངས་པར་མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལ་ཡང་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ཆ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཤོས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིད་མ་བརྟགས་པའང་། ། 
ཡང་དག་ཏུ་ནི་ལོག་པར་འདོད། ། 
༡༩༦ ལ་ལའི་འདོད་ཆགས་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་མཁས་པ་ལ་ 
ལའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ལོག་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་ལོག་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 

ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་ 
ཁྱད་ཀྱི་དཔེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གྲགས་པའི་ཆས་ནི་དེ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 

ཁོ་བོའི་དཔེ་ནི་མེད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཡང་གང་ཕ་རོལ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཆ་དེ་དཔེ་ཉིད་དུ་ 
བྱས་པས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དཔྱད་པ་དེས་ཅི ་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
༡༩༧ ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 

ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་ཉིད་སྟོང་། ། 

བྱས་པ་ཉིད་ཕྱིར་འཇིག་ཉིད་ཕྱིར། ། 

བདུད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

དཔེར་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དཔའ་བོའི་ཁང་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་སྦས་པ་ཁ་ 

སྤྱན་མེ ་ཏོག་ཨུཏྤལའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་སྔོ་བ། དབུ་གཙུག་ཏོར་ཤིན་ཏུ ་ལེགས་པས་ 
རྣམ་པར་མཛེས་པ། གསུང་དབྱངས་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟར་སྙན་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེས། ཡིད་དང་། མིག་འཕྲོག་པ་དང་། ལྷ་ 
ཡུལ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞི ན་དུ་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཡང་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྣ ང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣ ང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་ 
བོ་མི་མཁས་པ་དག་སྤུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྲ་བ་དང་ 
ན། བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ལ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་ཟད་དེ། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
༡༩༨ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་གང་། ། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་དེ་མེད། ། 
བྱས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ནི། ། 
ཚ་བ་ཉིད་དང་བརྟན་ཉིད་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
ན། ཆུ་ལ་ལན་འགའ་ཚ་བ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྟག་ 
ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་མཐུས། །ད 
༡༩༩ དངོས་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། ། 
སྐྱེ་བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
བ་ལང་བོང་བུར་མ་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན། 
ལྐོག་ཤལ་དང་མཇུག་མ་དང་ནོག་མ་དང་། རྨིག་པ་དང་རྭ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་བ་ལང་ཐལ་ཁུང་ན་འགྲེ་བ་དང་། དུ་བའི་ཁ་དོག་དང་། སྒྲ་བོ་ཆེ་དང་། རྨིག་པ་ 
གཅིག་པ་དང་། རྣ་བ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བོང་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས། རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་ 
རྒྱུ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྐྱེན་བཞི་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

༢༠༠ རྒྱུ་ལ་སོཿ གས་པ་རྐྱེན་གཞན་ལས། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་གནོད་པ་མེད། ། 
དེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན། ། 

བཤད་པ། 

༢༠༡ ཡོད་ལ་རྐྱེན་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། ། 
མེད་ལའང་མི་རིགས་ཡོད་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་གཞན་བཞིན་རྐྱེན་མ་སྐྱེས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་རྐྱེན་དེ་དག་འབྲས་བུ་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། 
པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ རྐྱེན་རྣམས་ 
མི་རིགས་པ་བཞེན་ནོ། ། འབྲས་བུ་མེད་པ་ལའང་རྐྱེན་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་རུ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་བརྟགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་གཞན་མ་སྐྱེས་པ་གང་གི་རྐྱེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༢༠༢ རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུར་སྐྱེད་མ་ཡིན།། 
དེ་ཡིས་སྟོང་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན། ། 
སྐྱེ་བར་འདོད་པའང་དེས་བསྐྱེད་མིན། ། 
སྔ་ན་མེད་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་ཞིག་གང་ན་སྔ་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་སྣམ་བུ་ 
སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


༢༠༣ དེས་ནི་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དང་། ། 
སྐྱ་བཞིན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ། 
ཉེས་པ་བསྟན་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི། ། 
རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན། ད 

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྐྱེན་མི་འཐད་དོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢༠༤ སྐྱེས་པ་དམིགས་པ་མི་ཕྲད་དེ། ། 
སྐྱེས་ལའང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཕྱིར། ། 
མ་སྐྱེས་པའང་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་མི་སྐྱེ་ཆོས་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་དེ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 
སྟེ། གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་ 
པ་དང་ཕྲད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མི་ཕྲད་དེ། སྐྱེས་པ་ལའང་སྐྱེ་བ་ 
ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དག་དམིགས་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

དང་མི་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་། 

༢༠༥ སྐྱེ་བཞིན་ཕྲད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། ། 
དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་མེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གཉི་ 
གའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་ 
་ཉེ་བརགྱུརཔ་མད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱརརོ། །གལཀེསྐྱ་བཞིན་པ་དེ་ 
རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ནི། ། 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་མི་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་ནི་རྟགས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གཟུང་ནས་དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། གནས་པ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་ཅུང་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་འདེ་སྙམ་དུ་ལུང་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དམེགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡོཿ ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་ན་བཤད་པ། 

༢༠༦ ཡང་ན་སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་རྣམས། ། 
ཡང་དག་དམིགས་པ་ཡོད་མི་འདོད། ། 
སྐྱེ་བཞིན་ཕྱིར་དང་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པར་བྱེད་པ་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ་བཞིན་ཏེ། སྐྱེ་བཞེ ན་པར་འདྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི ་དམི གས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་མི ་འདོད་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་བརྟགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ 
པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༢༠༧ ཡང་ན་དེ་དག་དམིགས་བཅས་པ། ། 
དུས་གཅིག་ཕྱིར་ན་དེ་མི་རུང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སེམས་དང་སེ མས ་ལས་བྱང་བའི་ཚོགས ་དམིགས་པ ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་ཕྲད་པར་སེམས་ན་དེ་ལ་དུས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། བ་ལང་ 
གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་དམིགས་པར་བརྟག་པ་དེ་མི་རུང་ངོ་། ། 


དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཡོད་མིན་པས། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་གང་གི་དམིགས་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་མི་མཐད་དོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་འགག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
༢༠༨ མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་མེད་དེ། ། 
མ་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར་མཁའ་མིན་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། ། 


འགགས་པ་ལ་ཡང་འགག་མེད་དེ། ། 
འགགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤི་བ་བཞིན། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བ་ལ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
༢༠༩ མ་འགགས་པ་ལའང་མ་འགགས་ཕྱིར། ། 
ད་ལྟར་འཇུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་འགག་པ་ 
ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་མར་མེ་འབར་བཞིན་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་ག སལ་བར་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡང་འགགས་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


འགག་བཞིན་པ་ལའང་མི་འདོད་དེ། ། 
འགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འགག་བཞིན་པ་ནི་གོང་གི་ཅུང་ཟད་ནི་འགགས། ཅུང་ཟད་ནི་མ་འགགས་པ་ 

ཡིན་ན་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་འགག་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱོན་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་སོ་སོར་ཇེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ལ་ནི་འགག་བཞིན་པ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་འདས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་འགག་བཞིན་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་སེམས་ 
ན། བཤད་པ། 

༢༡༠ དེ་ཡང་དུས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་གམ། ། 
ཡང་ན་དུས་གཞན་འགྱུར་གྲང་ན། ། 
མི་རིགས་འགག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲག་བཅོམ་སེམས་ཀྱི་ཐ་མ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་འགག་བཞིན་པ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
དེ། འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཟད་པ་ཉིང་མཚམས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བདག་པོའི་གོ་རིམས་ལ་བབ་པས། 
དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢༡༡ དངོས་པོ་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ། ད 
མི་རིགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ཡོད་པ་བཞིན། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་པོ་མེད་པར་འདོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ལ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་དེ་གང་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཞན་གྱི་རྐྱན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། 

༢༡༢ འབྲས་བུ་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་པའི། ། 
རྐྱེན་ཞིག་བདག་པོར་འགྱུར་གྲང་ན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རེ་ཞིག ། 
ྟོངབ་མཡིནདེས་སྟངཕྱར།། 
དཔེར་ན་མིག་ནི་སྒྲ་བློའི་བཞིན། ། 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དཔེ ར་ན་མིག་ སྒྲའི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་ང། ས་སྟོང་པ་ནི་ སྒྲའི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པའི་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའེ་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པའི་འབྲས་ བུ་དེ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་བཞི ན་ 
དུ་མིག་མི ག་གི་ རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ ས་སྟོང་པ་ཡང་མི ག་ གི་ རྣམ་པར་ ཤེ ས་པའི་བདག་པོའི་ རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ ས་སྙོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི ག་སྟོང་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ གྲག ས་པའི་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
༢༡༣ སྦྱང་ལ་སོགས་ན་གནས་པ་ཡི། ། 
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རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉི ་ཚེ་ལ། ། 
ནས་ལ་སོཿ གས་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོཿ གས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བསམས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མེད་པ་ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུ་དེ ས་མི་སྟོང་ན་དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ སྔ་ན་ཡོད་པ་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཡང་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཞིག་ཕྱིས་བྱེད་པ་དེས་ན་མེད་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ནུས་པར་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲ ས་ བུ་ཞེ ས་ཉེ་བར་གདག ས་ཏེ་དེས་ རྒྱུ་མི་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སེ མས་ན་བཤད་པ། 
༢༡༤ གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་ནུས་འབྲས་ན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
གཞི་དང་གཞག་པའི་དངོས་མི་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ན་གཞི་དང་གཞག་པའི་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་དང་ཆང་ 
དག་ལས་དུག་དང་ཆང་གི་ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་དུ་གཞི་དང་གཞག་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་སླ་སྟེ། 
༢༡༥ འབྲས་བུའི་མི ང་ཙམ་ཉིད་ལ་ནི། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དཔེར་ན་མཁའ་ལ་མཁའ་གནས་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ན་དཔེར་ན་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་གཞི་དང་གཞག་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ནུས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ 
སུ་དུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
གང་གིས་མི་སྟོང་དེ་ཅིར་ཡོད། ། 
གང་ཞི ག་གང་གི ' ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲ ས་ བུའི་བདག་ཉིད་དེ་ རྒྱ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ 
ན། ཁྱེད་ཅག་འབྲས་བུ་གང་གིས་མི་སྟོང་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། གཞན་ཡང་། 

༢༡༦ ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཞིག་གང་གི་བདག་པོར་འདོད། ། 
མེད་ལ་རྐྱེན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཞིག་གང་གི་བདག་པོར་འདོད། ། 

ཅེ ས་བྱ་ བ་ནི་གལ་ཏེ་འབྲ ས་ བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཉི ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ བུམ་པ་ 
ལ་སོག ས་པ་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་གང་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་གང་གི་བདག་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དག་ལ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་གང་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འདོད། འདེར་ 
ཕ་རོལ་པོའི་རྒོལ་བའི་སྐབས་སྣང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། 

༢༡༧ གལ་ཏེ ་བུམ་སོཿ གས་སྐྱེས་མཐོང་བས། ། 
མཐོང་ལ་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དེ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་ཡི། ། 
གནོད་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིམ་པ་དང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་མིག་ལ་སོཿ གས་པས་མཐོང་བས་དབང་ 
ཞེ་ན། མཐོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་བ་ལང་ལ་དྭ་མེད་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་པ་ཡན་ 
ཆད་དང་གདོལ་པ་ཡན་ཆད་དང་བ་ལང་རྫེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་སྐྱེས་པར་གྲགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་གནོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། 
འདིར་བཤད་པ། 

༢༡༨ བུམ་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་དག །! 
བྱིས་པའི་བློ་དང་མཐུན་མཐོང་བ། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་འགོག་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་སྐྱོན་མེད། ། 

དང་། ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ལ་སོག ས་པ་དཔྱད་པ་དང་བྲལ་བ་ སྒྱུ་མ་དང་སྨི ག་ རྒྱ་དང་། དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་བ་དེ་ 


ལྟར་དོན་དམ་པ་པའི་བློ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་བཟོད་པས་བརྟགས་ན་མི་ 
རིགས་པར་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་ལན་བཏབ་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བྱ་བ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༢༡༩ གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ལ་ནི། ། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་རང་རིག་མེད། ། 
དེ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལ། ། 
དེ་ཡི་གནོད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་མི་ནུས་ལ། ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བློ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཞིག་གང་གི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན་དེས་ཁོ་བོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེའི་མངོན་སུམ་འདི་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། 

༢༢༠ མངོན་སུམ་བློ་ནི་དོན་དམ་དུ། ། 
དོན་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ། 
བྱིས་པའི་བློ་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བྱིས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མགལ་ 

༢༢༡ དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་མེད་དེ། ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་བདག་བློ་བཞིན། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་མིན་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་གནོད་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བློ་དག་ནི་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲགས་ 
པའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༢༢ མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ། 
གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་མ་རིག་པའི། ། 
ལིང་ཏོག་མདོངས་པའི་ཚེ་ ག་སྐབས་མིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་མིག་ཐོཿ གས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་དང་། བླིའྱུར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དག་ལ་དམུས་ལོང་ 
རྣམས་དང་། རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བློ་གསལ་བ་ 
དང་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་མིག་སྨན་ 
གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་རྨོངས་པ་དང་། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པར་རབ་རིབ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླད་བའི་དྲི་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
དཀྲུགས་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚི་ ག་གི་སྐབས་མེད་པས་གྲགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་རེ་ 
སྐན། དེ་ལྟར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས། ཡང་གྲངས་ཅན་འབྲས་བུ་ སྔ་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་ཕྱིར་བ ཤད་པ། 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞ་ན ཡོད་ལའང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། ། . 
ཡོད་པ་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ལ་ནི་འབྱང་ 
ཡོད་པ་དེ་ རྐྱེན་རྣམ ས་ཀྱིས་རགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་ སྡེམ ས་ན་བཤད་པ། 
ཡོད་པ་རགས་པར་མི་བྱེད་དེ། ད 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ ཤི ང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ ས་བོན་ ཆུང་ངུ་ལ་ ་ི ངྭ་ནྱ་གྲོ་དྷ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དུ་མས་རྒྱས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ 
རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
༢༢༤ མིག་གི་རགས་པ་ཉིད་གང་ཡིན། ། 
དེ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་ཏེ། ། 
སྔ་ན་མེད་ཕྱིར་རྫ་མ་བཞིན། ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཟ་པོ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་རགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་ན་མེད་པ་ 
པ་ལས་གཞན་པ་རྫ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཤེས་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་ལ་རུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེས་གང་ཡང་རགས་པ་ཉིད་དུ་ 
པར་སེམས་ན་བཤད་པ། 
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༢༢༥ ཟ་པོ་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཟུན་མོང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཕྱིར་ངེད་ལ་ གང་དུ་ཡང་། ། 
དཔེ་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་བློའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡང་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚད་མ་གང་དུ་ཡང་རང་ལ་དཔེ ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
དེ་ནི་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

བམ་པོ་བརྒྱད་པ། འདེར་གྲངས་ཅན་པ་དག་ཉིད་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ཁ་ 
ཅེ ག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། གང་དག་གི ས་དངོས་པོ་རྣམ ས་སྐྱེ་བར་བཏག ས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
སྐྱོན་དེར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པར་སྨྲ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༢༦ གལ་ཏེ་གསལ་བ་སྐྱོན་མེད་ན། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། ། 
དཔེར་ན་མར་མེས་བུམ་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་བཤད་པ། 
ཡོད་ལ་མངོན་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
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དབུ་མའི་སྟིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་གྲང་ན། འདི་ལ་ནི་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་ན། བུམ་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་མར་མེ་མ་སྐྱེས་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་དག་གིས་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ཤད་པ། 
༢5༢༧ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འང་མར་མེས་ནི། ། 

བུམ་པ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། ། 

དེ་ཡི་བློའམ་གཉེན་པོ་དག ། 

སྐྱེ་བར་བྱེདཔ་ཉིདཡིནནོ།། 
ལས་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མར་མེ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ནི་བུམ་པ་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པ་སྔོན་མ་སྐྱེས་པ་གདོད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པ་མངོན་པར་གསལ་ 
ཕྱིས་མར་མེས་དེ་ཟློའི་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་མར་མེས་དེའི་བློ་དེ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མུན་པའི་ནང་ན་བུམ་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་མར་མེས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་སྔ་ན་མེད་པ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་གཟུང་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་ཡོད་པ་མར་མེས་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་དག་སྔ་ན་མེད་པ་ཉིད་མར་མེ ས་ 
སྐེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཉེན་བོ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་ཁྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་གཟུང་བར་སྣང་བ་ཉིད་སྔ་ན་ཡོད་ན་མར་མེས་ཅི་བྱ། གཞན་ཡང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་དག་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 

༢ན༨ མངོན་པར་མི་གསལ་གསལ་མི་བྱེད། ། 
མི་གསལ་ཕྱིར་ན་མཁའ་མིན་བཞིན། ། 
རང་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དཔེར་བྱ་ན། ད 
གཙོ་བོ་ཟ་བོ་བཞིན་དུ་བསྟན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་དག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དཔེར་བྱ་ན་སྙིང་སྟོབས་དང་ 
རྡུལ་དང་མུན་པ་ཆ་མཉམ་པ་མི་གསལ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་ 
བོ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་པས་གསལ་བར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ལ་ཡང་གསལ་བར་མི་ 
བྱེད་དེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟ་བ་པོ་ཡང་ 
གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྟོག་ན་དེ་ལྟ་ན། 

༢༢༩ གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མངོན་གསལ་ན། ། 
ཟ་པོ་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཤེས་ཡོད་མིན། ། 
མི་གསལ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཟ་བ་བོ་དེ་ 
ཡང་བུམ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟ་བ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་དེ་ལྟ་ན། 

ན་༣༠ གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་ན། ། 
དཔག་ཡོད་གསལ་བར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནི་དེ་དག་མིན་པར་གྲགས།། 
བྱ་བ་ཉིད་དང་། དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་ 
བོ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་ཡིན་པས་བྱང་བ་དང་དཔག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དང་གསལ་བར་དེ་དག་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 


༢ན༡ གང་གིས་གསལ་བྱེད་གང་དག་འདོད། ། 
དེ་དག་དེ་གསལ་བྱེད་མི ་འདོད། ། 
རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
རྒྱུ་སྨུན་ལ་སོགས་ཞོའི་མིན་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་ བ་ནི་མྱ་གུ་ལ་སོག ས་པ་གང་གིས་གསལ་བྱེད་ ས་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གང་དག་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྨུན་ལ་སོགས་ 
པ་ཞོའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་ལས་ཞོར་འགྱུར་བའི་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྤུན་དང་། ཚིག་པ་དང་ཐགས་ཟངས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ན་ཞོ་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་དག་མངོན་པར་གསལ་ 
བ་དེ་དག་འཇིག་པའི་བསྐལ་པས་ཞིག་ནས་ཡང་ཕྱིར་ཆགས་པའི་བསྐལ་པས་ཕྱིར་ཆགས་ 
པའེ་ཚེ་ ་ན་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཞོ་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་ 
པས་དབུ་མ་པའི་དཔེ་མེད་པར་སེམས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ ་ག སུམ་པ། 

༢༣༢ གལ་ཏེ་ རྒྱ་སྤུན་ལ་སོག ས་པ་ལའང་། ། 
དེའི་ནུས་ཡོད་ཕྱིར་དཔེར་མེད་ན། ། 
དེ་མིན་རྒྱུ་སྨུན་ལ་སོགས་དངོས། ། 
དེ་དག་དེ་གསལ་བྱེད་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

པ་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག་གིས་ཞོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་ པ་ མ་ཡི ན་ཏེ ། ཇི་ལྟར་ཡང་མི ་སྲི ད་ པའི་ཕྱིར་དང་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ བ ས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
ཐོའི་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
དང་། ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་སེམས་ 
པ་དེ་དག་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་ལ། གཅེར་བུ་པ་དག་ཀྱང་གསེར་དང་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་སྟེ ། འདི་ལྟར་སོར་གདུབ་ཅེས་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་རང་གི ་བདག་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢ན་༣ བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཡོད་དང་མེད་མི་འདོད། ། 
གཉི་གར་སྨྲ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
རིགས་པས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 

ཏེ་བདག་ལས་ན་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་ཡིན། །འོན་ཏེ་གཞན་ལས་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་བདག་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འགལ་ལོ། །སོ་སོར་ཡང་བདག་ལས་དང་གཞན་ལས་བྱ་བའི་ཆ་ཇི་ 
ལྟར་སྔར་བཀག་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 


147 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༢༣༤ ཤུན་ཐྫོབ་ཏ་ཡང་འྲབས་བུ་ནི། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསལ་མི་འདོད། ད 
ས་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་པ་ཡིན་པ་ལས་ཚད་མ་འདི་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་མངོན་པར་གསལ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ཞིག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་དག་གི་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ 
པོའི་རྗེས་སུ་གཏན་དུ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་བུམ་པའི་རྗེས་སུ་གཏན་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ཞིག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་དངོས་པོས་རྟག་པར་དངོས་པོའི་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
དང་གཞན་གཉི་ག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདིར་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
བར་དམ་འཆའ་སྟེ། གསལ་བ་མེད་པས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། པདྨ་ཐེ ་བ་ཁ་དོག་གསར་པ་ཡིད་ཙམ་སེར་ཞིང་དམར་བ་དྲི་ཞེམ་པོ་ 
དང་། ཟེའུ་འབྲུ་མཛེས་པ་དང་། ལོ་མ་འཇམ་པ་དང་། སྡོང་བུ་རྩུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། 
ཤིང་འཚེར་བག་ཅན་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། ཚེར་མ་རྩེ་མོ་མ་བཞོགས་པར་རྣོ་ཞིང་རྩུབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༣༥ མིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡང་། ། 
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གློ་བུར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། ། 

སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 

དེ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ། 

ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེ ན་ན་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོ་ གང་ལ་ རྒྱ་མི་ སྣང་ བ་ 
དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རེ་ཞིག་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུ་དང་རྫས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲའོ། ཚེར་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རུབ་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཇམ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་ཉིད་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཀྱང་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་དང་མེར་མེར་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཡང་བློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུས་པ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཡངས་པ་དང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
༢༣༦ འབྲས་ བུ་ཡིན་ཕྱིར་རིམ་ ྐྱེའི་ཕྱིར། ། 

འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་འགྱུར་ཕྱིར། ། 

རྒྱ རྐྱེན་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། ། 

སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
བའོ། །འཇིག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ ཆུད་ཟ་བའོ། ། ཡོངས་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེ ལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

བུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། ། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
སོ། །འདིར་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་དབུ་མ་པ་ལ་དཔེའེ་སྐྱོན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་མ་དགག་པར་ཡང་སེམས་ན། ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་དབུ་མ་པ་ནི་འཇིམ་གོང་ 
དང་གླེ བས་པ་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིམ་གྱིས་བུམ་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
ཅེས་གྲགས་པས་དེ་དཔེ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིམ་གོང་ནི་འཇིམ་གོང་ 
གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགགས་པས་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གླེབས་པ་དང་། བསྐོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགགས་པས་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ ་མེད་ 
དོ། ། ཡང་ན་འཇིམ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙེ་ཏྲ་འམ་མི་ཏྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
འགགས་པས་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་ལ་ 
འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། ། 

༢༣༧ གལ་ཏེ་འཇིམ་གོང་ཚེ་གཞན་ལ། ། 
འགགས་པ་མི་སྐྱི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ། 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནི། ། 
བུམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ། 

ཞས་བྱབ་ནི་ཕྱོགས་སྔམ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའིལན་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་འགགས་མི་སྐྱེ་བ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིམ་གོང་འདོད་ན་ནི། ། 
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འདོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཁོ་བོ་བུམ་པ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་གང་གིས་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་ 
བ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ཉིད་ལ་བྱ་ཡང་རུང་ཅེ་ཏྲའམ་མེ་ཏྲ་ལ་ཡང་བྱ་ཡང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གང་གིས་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༢༣༩ འོན་ཏེ་འགགས་པ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
གཞན་དག་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་འགགས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་དེ། འགགས་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ ་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འགགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་སེམས་ན་དེས་ན་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེའི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་དེ། ས་བོན་འགགས་ 
པར་ཡང་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐར་བར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུན་ཉིད་མ་ཉམས་ན། ། 


151 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དེས་ན་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གནས་པ་མ་ཉམས་ 
པ་མུ་ གུ་དང་སྡོང་ བུ་དང་། སྤྲ་ གུ་དང་ཡལ་ ག་དང་འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་ལ་ སོག ས་པའི་ བདག་ 
ཉིད་དུསྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོས་འབྲེལ་པའི་ 
རྒྱུན་ནི་རྒྱུན་ཅེས་བྱའེ། རྒྱུ་ཆད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་འབྱུང་ལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་ 
འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་མི ་སྲིད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚད་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༢༤༠ མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། ། 
མདུན་རོལ་ཁོ་ནར་འགགས་བློ་ཡོད། ། 
ཤེས་བྱ་གཞན་གྱིས་དེ་གཞན་ཕྱིར། ། 
ཡང་ན་བོ་ཕྱིར་དེའི་འོག་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་མདུན་རོལ་ཁོ་ 
ནར་འགགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་གཞན་གྱིས ་དེ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བློ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་གྱི་བློ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་དེ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་དོ། །བློ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་པ་གཞན་ 
ལ་དམིགས་པས་བློ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་གཞན་གྱི་བློ་དེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་ 
གང་བློ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་མདུན་རོལ་ཁོ་ནར་འགགས་པའི་བློ་སྔ་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མདུན་རོལ་ཁོ་ནར་འགགས་པའི་བློ་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། 
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སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བློ་ནི་ཤེ ས་བྱ་རྟོཿ གས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེས ་ན་མངལ་གནས་ 
སྔོན་རོལ་བློ་ཡུལ་ཡོད། །དེ་འདི་མ་ཡིན་མིག་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར། །གང་གི་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་མར་གྲུབ། །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་བློ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་ 
པར་སེ མས་ན་བཤད་པ། 
༢༤༡ ཅེ་ཏྲ་ལ་ནི་སྒྲ་བློ་དང་། ། 
གཟུགས་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་གཉིས་མི་གཅིག་ཡུལ་གཞན་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་རྒྱུད་གཞན་དག་གི་བཞིན། ། 
ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་ཙི་ཏྲའི་ རྒྱད་ལ་ སྒྲའེ་བློ་དང་གཟུག ས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
གཅི ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་ བྱའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏྲ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ རྒྱུད་ག ཞན་ གྱི་བློ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
རི ༤ ༢ དེའི་ཕྱིར་ ཕ་རོལ་ཕྱིར་ཡང་ནི། ། 
དཔེ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
བློ་ཕྱིར་དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་མིན། ། 
གཞན་བློས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་གཏན་ཚིགས་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བློ་དེ་ཡང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཟློས་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཅི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རམ། འོན་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
པོ་དག་གི་བསམ་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བྱས་ནས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། 
153 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༢༤༣ གལ་ཏེ་མེད་སྨྲ་བྱིས་པ་ཡི། ། | 
འཆི་འཕོའི་སེམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད། ། 
འཆི་འཕོའི་སེམས་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་གྱི། ། 
ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི། 
༢༤༤ གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 
འདས་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའི་གཏན་ཆིགས་འཆེ་འཕོའི་སེམས་ནི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅི་རེ་ཞིག་འཆི་འཕོའི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རམ་འོན་ཏེ་འདས་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས་བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །འདས་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
ཚེ་རབས་དྲན་ལ་སོགས་ཡོད་དང་། ། 
ཚུལ་སྨྲས་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་ཡོད། །ཅེ སྭ་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཚེ་རབས་དྲན་པ་གང་དག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམ་པ་དུ་མ་དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་དག་དང་། ཁ་ཅིག་ཕ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་པ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དག་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བྱའོ། །ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཡོད་པའི་ཚུལ། །མངལ་ནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །མདུན་ 
རོལ་ཁོ་ནར་འགགས་པ་ཡོད། །ཤེས་བྱ་གཞན་གྱིས་དེ་གཞན་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཟློ་ཕྱིར་དེའི་ 
འོག་བཞིན། །ཞེས་སྔར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ན་འདས་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས་དེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་ཡང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

༢༤༥ འབཕགས་པ་མིན་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས། ། 
སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕན་པའི་བསམ་པས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། 

༢༤༦ གལ་ཏེ་ལུས་དང་དབང་བློ་དག ། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་མི་འདོད། ད 
ཞིག་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ། 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད། ། 

འཇིག་རྟེན་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་ལུས་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། བློ་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་ 
དེ། ཞིག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། 

༢༤༧ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས། ། 
དེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཕྱིར། ད 
འཇིག་རྟེན་རང་གི་ལས་སྐྱེད་མིན། ། 
གཞན་འདི་ངེད་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལས་བརྟག་གི་ལས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་ལས་བདག་གིས་ 


155 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སྨྲས་པའི་ཚད་མ་གཞན་འདི་ངེད་ལ་ཅི་ཞེག་གནོད། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ལ་མི་ 
༢༤༢༨ ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ། 
དཔེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ 
བུའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དུས་སྐྱེ་བ། ། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། ། 
༢༤༩ སེམས་དམྱལ་གནས་དང་མཐོ་རིས་ན། ། 
མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ཤེང་སྐྱེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། 
ལས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་མ་ 
འབྱང་བ་རྣམས་ལས་བློ་གྲོས་ནི། ། 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལས་བློ་གྲོས་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ནམ་མཁའ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལ། །ཏིལ་ 
ལ་ཏིལ་མར་ཡོད་པ་ལྟར། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཕ་ 
རོལ་ཕོ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
ད༥༠ འབྱུང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། ། 
མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལས་བློ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆང་ལས་མྱོས་པའི་མཐུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱང་བ་དང་། བ་ལང་གི་སྤུ་ 
དང་། ལུག་གི་བལ་ལས་རྩ་དུར་བ་འབྱང་བ་དང་། རྭ་ལས་སྨྱིག་མ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་ལས་ 
ཐལ་བ་འབྱུང་བ་དང་། འོ་མ་ལས་ཞོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་མི་མཐུན་པ་དག་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བཤད་པ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
༢༥༡ རོས་མཐུ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན་པས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་དཔེ་སྔ་མ་ 
དང་མི ་འདྲ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུ་རྣམས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་མཐུན་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་ 
པ་འབྱུང་བར་ གྱུར་ན་ནི། མེ་ ཤེལ་ལ ས་ཀྱང་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་ ཤེ ལ་ལས་ ཀྱང་མེ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆང་གི་འབྲས་བུ་མྱོས་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་དེ་ཉིད་འབྱུང་གི་གཞན་མི་འབྱང་བས་རིགས་མཐུན་པའི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེའི་དོན་རིག ས་མི་མ ཐུན་པ་ལ ས་མི་འབྱུང་བ ས་འགལ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་། ྦ 

༢༥༢ ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནི། ། 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕྱིར་དང་། ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ནང་ 
གི་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ 
སོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

༢༥༣ དེའི་ཕྱིར་མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་སེམས། ། 
སེམས་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ཡིན་པར། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
འཛིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་འོག་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཙས་པའི་འོག་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། 

༢༥༤ བེའུ་ཡང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། ། 
བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་ཚོལ་བྱེད། ། 
ཟས་ྱིདོནདུ་བྐྱོད་པའི་ཕྱིར།། 
དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་བཞིན། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་གཞན་དག་ཏུ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་མ་ 
བྱས་ན། ཇི་ལྟར་བེའུ་བྱང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་སུས་ཀྱང་མ་བསྐུལ་བར་སེམས་གསལ་བས་ཟས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གཞོན་ནུ་དང་བར་མ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དག་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྟེ། བསྐྱོད་ 
སྔོན་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པས་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


༢༥༥ ཁབ་ལོང་གིས་ནི་རྡོ་བསྐྱོད་པས། ། 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ཟས་ཟ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
མ་གྲུབ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་ཁབ་ལོང་གི ས་རྡོ་ལ་སོག ས་པ་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཐྦ ས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དག་གིས་དེ་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
བཤད་པ། འདི་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོ: ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སོ། །འབྱུང་པོ་དག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་བཏང་བའེ་གསོཿ ས་བྱེད་པ་དག་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་མི་མཐོང་ན་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ལྷའི་མིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། དྲང་སྲོང་ལྷའི་མིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྒྱང་ཕན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་པོ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་སྨན་དཔྱད་ལས་བཤད་པའི་བྱ་བ་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དུག་དང་ 
གནམ་ལྕགས་དང་རིག་སྔགས་དག་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་དེས་ཤེས་ 
པ་གང་གིས་འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་དམིགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་པ་པོ་མངོན་སུམ་ 
རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཚད་མ་ལས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ 
སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལང་ཚོ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པས་བསྐྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་སྔ་མ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེ ན་ཕ་རོལ་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའེ་ 
བློ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་དཔེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་བློ་ 
ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཅི་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་མངལ་ 
ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་བློའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
བོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེ མས་ན་འདེར་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་ལ་བློ་དང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་བློ་དང་པོར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ 
ཡིད་ཀྱི་བློ་དང་ཕོར་འགྱུར་ གྲ ང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞི ག་མི ག་ལ་སོག ས་པའི་དབང་པོའི་བློ་ནི་དང་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམིགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡང་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་པོ་ 
འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་ན་འདས་མ་ཐག་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ 
རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབ ང་པོ་དག་འགགས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ 
པས་བློ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འདས་པ་ཉིད་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་བློ་དེའེ་དང་པོ་ཡང་འབྱུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

ཁྱད་པར་ལ་ ལྟོས་ པ་ ཡིན ་ཏེ། བློ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ གཉིད་ ལོག་ པའི་འོག ་ཏུ་སད་པའེ་ བློ་བཞེན་ 
ནོ། །ཆོས་མི་ མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་དགེ་སློང་འགོག་ པ་ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ མེད་ པ་པ་དག་མངལ་ན་གནས་པའི་ སྔོན་རོལ་ལ ་བློ་ཉིད་ ཡོད་ པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་ནི་འདས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་བློའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དབང་པོའི་བློ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས་མངལ་ན་གནས་པ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངལ་ནས་འབྱུང་བའི་བློ་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་སྔོན ་རོལ་གྱི་བློ་གང་ ཡིན་པ ་དེ་ནི་ འདས་པ་དེ་མ ་ཐག་པའི་བློའི་ཡུལ་ལ་ ལྟོས་པ་ 
ཡིན ་ཏེ། དབང་པོའི་ བློ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ དབང་པོའི་ བློ་བཞིན ་ནོ་ཞེས་ བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཟག་པ ་མེད་ པའི་བློའི་ སྐད་ཅིག་ མ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕོས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ མེད་ དེ། དེ་ནི་ཐོས་ པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་ པ་ལས་བྱང་བའི ་ཤེས་ པའི་ བག་ 
ཚགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེབློ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་བློ་ཡང་དང་པོ་ 
ཡིན་པས་དང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལས་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་ཕ་མ་མཚུངས་པའི་རྐྱེན་རིགས་མཐུན་པས་བསྐྱེད་པའི་བུ་སྤུན་དག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་མི་ 
རིགས་པས ་དེའི་ ཕྱིར། གང་དུ་དེ་ དག་ གིས་ བདེན་ པ་དང་གཏང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ གོམས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དག་ནི་རྐྱེན་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཉི་ཚེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། སྤུན་ལུས་དང་ དབང་པོ་དང་བློ་ལ་སོགས་ པའི་ དབྱེ་ བས་ཐ་དད་པ་ 
དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འབྲ ས་སཱ་ལུ་དང་ན ས་ལ་སོག ས་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཞར་ལ་བཤད་ 
པས་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། །། 


བམ་པོ་དགུ་པ། དབང་ཕྱག་རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ནི། སྐྱེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ 
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ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་དག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་ 
སའམ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ ས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བ ཤད་པ། 

༢༥༦ དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་མིན། ། 
ལ་ལའི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་དགའ་བྱེད་པའི། ། 
བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་ཕྱུག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། ལ་ལ་དེ་ལ་དད་པའི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། 

༢༥༧ དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མི་འདོད། ། 
མ་སྐྱེས་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི། ། 
ཀུན་གྱི་རྒྱུར་ནི་མི་འདོད་བཞིན། ། 

བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་ན་འགྲོ་བའི་ རྒྱ་ཉིད་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཡང་ན། 

༢༥༨ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདི་དག་གི ། 
རྒྱ་ནི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་མིན། ། 
སེམས་དང་ལྡན་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནི། ། 
གླང་རྫེ་འགྲོ་རྒྱུ་རབ་མིན་བཞིན། ། 

ཞེ ས་བྱ་བ་ ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའོ། ། གལ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། གླང་རྫེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མང་པོ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་གླང་རྗེ་དག་ནི་སེམས་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེ ན་ཐ མས་ཅད་རྣམ་པར་གནས་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་པར་སེ མས་ན་བཤད་པ། 

༢༥༩ དབང་ཕྱུག་གཅིེ ག་པུ་འགའ་ཡང་མེད། དཱ 
དངོས་རྣམས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་མ་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན། དཱ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
མང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་བྲན་གཡོག་མང་པོ་ལ། བདག་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སེ མས་ན་བཤད་པ། 


༢༦༠ གལ་ཏེ་མིག་སོགས་དབང་ཕྱུག་བཅས། ། 
མང་ཕྱིར་བྲན་བཞིན་འདོད་ཅེ་ན། ། 
མ་སྐྱེས་དབང་ཕྱུག་གཅིག་མི་འགྲུབ། ། 
དབང་ཕྱུག་དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ 
པུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

བ་ཉིད་དུ་རིག ས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༢༦༡ ཅི་སྟེ་བྱེད་པོར་བཅས་འདོད་དེ། ། 
བཀོད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པའི། ། 
བྱེད་པོ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅི ་སྟེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ནི་སུས་ཀྱང་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 
འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཕ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི་གྲུབ་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༦༢ ཅི་སྟེ་རྟག་གཅིག་ཕྲ་སོགས་ཀྱི། ། 
ཁྱད་པར་གྱིས་ན་ཁྱོད་དཔེ་མེད། ། 

བོ། ། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ རྗ་མཁན་ལ་སོགས་ 
བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་བཤད་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་མི་རྟག་དང་། ། 
གཟུགས་ཅན་སྐྱེས་ཉིད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། 
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དབབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༢༩༣ གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྣོད་བགྲང་བའི། ། 
འཇིག་རྟན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡི་ལས། ། 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་། ། 
གྲུབ་པ ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་། སྣོད་དུ་བགྲང་བ་དེ་དག་གི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་ 
དེ་ལས་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཡང་མ་རིག་པ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


༢༦༤ དེས་ནི་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། ། 
གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱབ་འཇུག་དག ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རྒྱ་མིན་པར། ། 
དགག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དུས་རྒྱར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
འགའ་འབྱུང་བར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་དུས་འདེ་འཇིག ་རྟེ ན་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་བྱ་ 
བར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ཕོ་མ་ལུས་པ་དག་གི་ཁོངས་ན་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ནི་བ་སྦྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞིན་དང་། ། ཟླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །དེ་ནེ ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ ་གསུམ་པ། 
མངོན་པར་ཞེན་ནོ། ། གཙོ་བོ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་མྱུ་གུའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏེ ་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཞེ ས་བྱ་བ་རང་ བཞི ན་ཡི ན་པར་ སེམས་ སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ རྡུལ་ཕྲན་ རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ 
ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཉིས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དག་ཡིན་པར་དམ་འཆའོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བ་རི་དང་ཤི ང་དང་། ཆུ་དང་ས་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་དཔྱད་ཅིང་དགག་པར་ཡང་བྱ་ 
སྟེ། དུས་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་མིན། །ལ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དུས་ལ་དགའ་ 
བྱེད་པའི། །བྱེད་པོ་དུས་ནི་མ་ཡིན་བཞེ ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི ་རེགས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། །གཟོད་ནས་ཞི་དང་མ་སྐྱེས་དང་། །རང་བཞིན་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་ལྟར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་པ་མི་ 
སྐྱེ་ཞེ ང་། ། མེད་དང་ཡོཿ ད་མེད་གང་ཡང་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་བཤད་པ། 
༢༦༥ གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་མུན་སེལ་བ། ། 

གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དེའི་ཕྱིར། ། 

དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་འདོད་ན། ། 

ལན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གྲངས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དག་གི་བྱེ་བྲག་དག་གོ །ལྟ་བ་དག་ནི་མུན་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་ 
མུན་པ་ སྟེ དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེ ག ས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་མུན་པ་དེ་ སེལ་ བ་ནི་འདོར་ 
བའོ། །ལྟ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ལྟ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལྟ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས། དེའི་རྒྱུ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡུལ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། དེའི་རྒྱ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ངེར་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མེ ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ལྟ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡུལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེ ས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ ཤད་པ། པ་རོལ་བོས་སྨྲ ས་པ་དེ་ 

༢༦༦ དུས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གང་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་འདོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ལ། བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ལྟ་བ་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་པོ་དག་གི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དུས་མེད་ཅིང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་བསལ་བས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་སེལ་བ་ཡང་མེད་ན། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ནི་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ ་གསུམ་པ། 
དེ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བྱེད་པོ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
རང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གོ་བར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་འགལ་བ་ཉིད་དོ། ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་མུན་པ་ 
བསལ་བ་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྡེ་པ་གཞན་དག་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ 
ལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དང་གཉི་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་ 
མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 


༢༦༧ གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཅིག ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་མི་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཞན། ། 
ཇི་ལྟར་ཆད་པར་མི་རིགས་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུའམ་མི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡིན་པ་ 
སྔོན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་གྲང་ན། གལ་ 
མ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་སྔ་མ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་བུམ་པ་བཞེན་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་དང་འཇིམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན་བཤད་པ། 

༢༦༢ བརྗོད་མིན་བུམ་པ་བཞིན་ན་ཡང་། ། 
ཆད་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ 
འཇིམ་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ན་ཡང་གང་གི་ཆེ་བུམ་པ་རབ་ཏུ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་ལྷའི་ 
ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཉིེ་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 


ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་ཚེ་གཅིག་འདའ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨར་ཟིན་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་ཆད་པས་ཚད་པའི་མཐའ་གཅི ག་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ་ཆད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། 
༢༦༩ གལ་ཏེ་འགགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་མ་ཡིན། ། 
འགགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་གྱུར་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ཆད་སྨྲ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


170 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
རྒྱུན་ངེས་པར་གནས་པ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཆད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 
རྟག་ཆད་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགགས་པ་དང་། སྐྱེ་བས་མཚོན་པའི་རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་ 
སུ་རུང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གང་འགགས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མཚམས་ 
སྤྱོར་བ་མེད་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འགགས་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པས། དེ་ལ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་གང་ལ་རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་གཉིས་མེད་པས་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་གྱུར་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། 


དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་ལ། །ེ 
རྟག་མེད་ཆད་མེད་རིགས་པ་ཡིན། ། 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞེག་པ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཆད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་རྟག་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
གྱིས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༢༧༡ གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྟོན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་འབྲས་ཡོད་ཕྱིར། ། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ་ན། དཱ 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་མ་མཛད་ 
དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་པ་ལ་ནེ་དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དེའི་འབྲ ས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ 
བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ན། 
༢༧༢ གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྐྱེ་འདོད་ན། ། 
དེ་ནི་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་འབྲས་མིན། ། 
དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་ཡིན། ། 
གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
བསྔལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བར་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ 
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སུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞེ ་ན། 

༢༧༣ དེས་ནི་བདག་གིས་བྱས་མི་རིགས། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་བྱས་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མེ་འདོད་དེ། ། 
གཞན་གྱིས་གཞན་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ སྡུག་བ སྔལ་དེ་ནི་ སྡུག་བ སྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ལམ་དེ་ཉིད་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། གཞན་གྱིས་གཞན་ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲས་སྭ་ཡུའི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 

༢༧༤ སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་སྐྱེ་མི་འདོད། ། 
སེམས་ཅན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
རྫས་མེད་ཕྱིར་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
སྡུག་བ སྔལ་དེ་ལ་ རྒྱུད ཀྱང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

སྐྱེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པར་སེམས་ན། རྒྱད་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་སུའི་ཡིན་པར་འགྱུར། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
དང་འགག་པ་བཞིན་ནམ། ཆུ་ལས་རླབས་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་བཞིན་པས་རྫས་སུ་ངེས་ 
པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་ཡང་ ར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


173 


དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་སྡེ་བ་གཞན་དག་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
༢༧༥ གལ་ཏེ་མིག་སོགས་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། 
དེཉིད་དུ་ན་སྐྱེ་ཅན་དེ། ། 
སེམས་ཅན་མིང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
༢༧༦ ངེད་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ཆོས་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མ་ཡིན་ལ། ། 
དེ་བཞིན་དེ་སྐྱེ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
བདག་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན་འབྱུང་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ 
གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་གདགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 

༢༧༧ གཟུགས་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འཁོརལོས་སྒྱར་བཞིནརྣམ་ཤེས་མིན། ། 
རང་གཞན་སྣང་ཕྱིར་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིག་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༢༧༨ ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན། ། 
ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་ཕྱིར། ། 
སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། ། 
ཤས་བྱཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ ་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བསྒོམས་པས་མཐོང་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༧༩ སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མི་རིགས། ། 
དེ་ཞིག་འཇིག་པའི་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། ། 
གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བདག་བཞིན་དེ་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ཉིད་ནི་ སངས་ རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ན་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་ཞིག་པ་ན་འོད་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

༢༢༠ བརྗོད་མིན་རྗས་མེད་མི་འདོད་དེ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བུམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་མིན་ན། ། 
ེ་ནི་ཇིལྟར་སངས་རྒྱས་འདད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞེན་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་ 
འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་རྣམས་མེད་ 
ལ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་ 
དག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་མཐོང་བས། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ 
ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ནི་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། 
༢༢༡ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་མཐོང་བས། ། 
ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
ྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་ཡོད་མི་འདོད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དང་པོར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས དང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་ག་དང་། གཞན་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟག་མི་བཟོད་པར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་མཐོང་བས་ཆོས་དང་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 


༢༨༢ བདག་དང་གཞན་གཉིས་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
ཡོད་མེད་རྟག་དང་མི་རྟག་མིན། ། 
གཞན་དང་གཞན་མིན་སྐྱེ་མེད་པས། ། 
རྟག་དང་ཚད་པ་རྣོམ་པར་སྤངས། ། 

ཞ༨ན སྐྱེ་བ་ཡོད་མེན་མེད་པ་མིན། ། 
ཡོད་མེད་མ་ཡིན་དེ་གང་ན། ། 
དེ་མཐོང་སྟོན་པ་མཐོང་འགྱུར་བ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་མཐོང་བས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་དཀའ་ན་དེ་ 
ཉིད་དུ་དེ་མཐོང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ 
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དབུ་མའི་ སྙིང་ཕོའི་ རང་འགྲེལ ་རྟོག་ གེ་ འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་ སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཡོད་རེ་སྐན། 

༢༨༤ དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲའེ་ཚིག ད 
འདོད་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །སྨྲས་པ། ཅི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་མཐོང་བས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ལ་སྐྱེ་བ་ སྒྱ་མ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རུང་། ། 
ཅི་ཞིག་རུང་ཞེ་ན། 

༢༨༥ སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་དྲི་བསལ་བས། ། 
དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་རབ་བསྟན་ཕྱིར། ། 
མཛད་པས་ཕན་ཐོགས་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་། | 

ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་རྣམ ས་ཉིད་དྲི་མ་སྟེ། དེ 
བསལ་ཞེང་བྲལ་བར་བྱས་པས་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ སྒྲོན་མ་གཏེ ་མུག་གི ་མུན་པ་འཇོམས་པ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ མཛད་པས་ཕན་ འདོགས ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་རུང་ 
ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེ ས་པས་མཐོང་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་ 
པོ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ 
འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ཅེ ཉིད་ མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཐོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ དེ་ཉི ཉིད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

༢༦ དེ་ནེི་དེ་ཉིད་མཐོང་མིན་ཏེ། ། 

སྒྱ་འདྲ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཕྱིར། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 

རྒྱ་རྐེན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་དངོས་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མ་བྱས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་། 


རབ་ཏུ་རྟག་མིན་རྣམ་ཤེས་མིན། ། 
བརྟག་བྱ་མ་ཡིན་དཔེ་མེད་པ། ། 
༢༢༧ མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། ། 

རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། ། 

ལྟ་བའི་བློ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་བ། ། 

མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་མཐོང་ཡིན། ། 
བྱ་བ་ཐུབ་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་ 
་ནིའདིཡིནཏེ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༢༢༨ དེ་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། ། | 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
ཡོད་མེད་མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། ། 

༢༥༩ སྲེད་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་བུ་དང་། ། 
གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་དང་གསལ་བྱ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པ་དང་། སྐྱེད་པ་དང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། 

༢༩༠ དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལས། ། 
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་དང་། ། 
གཅིག་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཀུན་ཉོན་མོངས། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བརྟེན་པ། ། 

༢༩༡ དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ལྕག་འདེབས་དང་། ། 
ས་བོན་དག་ནི་སྐྱེ་མེད་ལྟར། ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད། ། 

དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་དང་། སྡུད་པ་དང་། 
སྨིན་པ་དང་། འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྐོག་ཤལ་དང་། མཇུག་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་དང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་ཤེ ས་ པ་ཚོལ་ བའི་ལེ འུ་སྟེ་ ག སུམ་པ། 
པ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཅེ ངས་པ་དང་ཐར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྕག་ 
འདེབས་པ་དང་། ཚོན་གྱི་རི་མོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་ས་བོན་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་དེ་དེ་ 
ལྟརདས་ནི་དེ་ཉིད་ཤསཔའི་ན་པར་མིརྟགཔ་ཉདསྟོནཔརབྱེདད།།ད་ཞི་མཐོངབ་མེད་ 
བ་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དེ་རིག ས་པས་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། 

༢༦༢ རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག ། 
རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ། 
སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉིས་དང་། ། 
རྨ་བྱའི་མདོང་དག་མི་སྣང་ལྟར། ། 

༢༩༣ མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཡང་དག་མཁྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ལའང་། ། 
དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་དང་། འདུས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
སྐྱོན་མི་མཉམ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་རབ་རེབ་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་། སྦྲང་མ་དང་། 
རིབ་སེལ་བའི་མེག་སྨན་རེང་བུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པས་སྐྱོན་གྱི་མཐུ་ 
ཉམས་ཤིང་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཏེ། མིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྔར་མཐོང་བའི་ 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དག་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པ་ལ་ཡང་སྔོན་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྐྱོན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མིག་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་ན་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

དངོས་པོའི་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། གཉི་ག་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ 
བའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་བོ་རྣམས་རྣམ་ 
པ་དུ་མར་སྣང་ངོ་། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་ 
བ་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཤས་ 
ཆེན་པོའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཅི་ 
ཡང་མི་གཟིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བཞག་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་མངའ་བ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 


༢༩༤ དཔེར་ན་གཉེད་ལོག་གཉེད་དབང་གིས། ། 
བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། ། 
སད་ན་དེ་ལ་མི་མཐོང་ལྟར། ། 

༢༩༥ དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག ། 
བློ་གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་གྱུར་ཅིང་། ། 
མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། ། 
སད་པའི་ཚེ་ན་མི་མཐོང་ངོ་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཟུར་ཕུད་མཛེས་པས་མགོ་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་སྐད་སྙན་ 
དེས་སྨྲ་བ་དག་དང་། བུད་མེད་སྐྲ་མདོག་སྔོ་ཞིང་སྣུམ་བག་ཅན་གྱིས་མགོ་བརྒྱན་པ། མིག་ 
ཨུཏྤལ་ལའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པ། སོའི་འོད་ཟེར་གསལ་བས་བཞིན་ 
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བྲང་གི་ནུ་འཇིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ལུས་དང་ཡན་ལག་འཇམ་ཞིང་མཛེས་ལ་གཞོན་ 
ཤ་ཆགས་པ་དག་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་པུ་ཤུ་ཉམས་དགའ་བ། ཡང་ཐོག་མཛེས་པ། ཁང་ 
བཞག་ཁྱེར་སྡུག་པ། གདུང་ཕྱམ་སྣོལ་མར་བཏང་བ། ཀ་བའི་ཕྲེང་བས་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་ 
མཛཇེས་པར་བྱས་པ་དང་། གནས་ཁང་བཟངས་རྒྱུད་མོ་དང་ཕྱིར་སྟུག་པོར་འབྲེལ་བ། ཡང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཚོགས་སྦྲེངས་པ་དག་དང་། རི་བོ་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། བྱའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ། ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
མཛེས་པ་སྟུག་པོ་སྦྲེངས་པ། སྤོ་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་ཤིང་རྟ་མང་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དྲེགས་པ་དང་། རྟ་བཟང་པོ་དང་། དམག་མི་རུང་བ་ 
བཀྲབས་པ། རྒྱལ་མཚན་ཅན་མང་པོ་དཀྲིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གཉེད་སད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སྔོན་མི་ཤེས་པའི་ 
གཉིད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཚེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་གདོང་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་དང་། ཆ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཡུལ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། བསྣམས་པ་དང་། མྱངས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། བསམས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་པ་དག་གང་གི་ཚེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བྱེ་བར་གྱུར་ཅི ང་མི་ཤེས་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་གཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་སད་པ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་མཚན་མོའི་སྤྲིན་སྙུག་པོས་སྐར་མའི་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་བསྒྲུབས་པའི་འབྱུང་པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་རལ་པ་ཅན་ 
མིག་དམར་སེར་བགྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། ལག་སོར་གྱི་སེན་མོ་རིང་ཞིང་ཅྩུབ་པའི་ལག་པ་ 
བརྐྱང་ཞིང་རྡེག་པར་གཟོ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་མཐོང་བ་ལས་དེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་བ་ན་མུན་པ་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཚེ་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་པོ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་མཚན་མོ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ཤེས་པའི་སྣང་ 
བ་བསྒྲིབས་པའི་མུན་ཁྲོད་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བློ་གྲོས་དཀུགས་ 
པ་དག་གིས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ 
ནས་མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་བསལ་ 
བའི་ཚེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་ 

༢༩༦ དཔེ་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། ། 
འབྱང་ཕོ་ཡང་དག་མིན་མཐོང་བ། ། 
ཉི་མ་ཤར་ཞིང་མིག་བྱེའི་ཚེ། ། 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལྟར། ། 

༢༩༧ དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡང་དག་གི ། 
ཤེས་པའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། ། 
བག་ཆགས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚེ། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཡུལ་མི་མཐོང་། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། །། 

བམ་པོ་བཅུ་པ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། རབ་རིབ་ཅན་མིག་དག་པ་དང་། །གཉིད་ལོག་ 
པ་སད་པ་དང་། །མུན་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་སྣང་བ་དང་ཕྲད་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ 
དག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོག་པའེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བས་དཔེ་དང་དོན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེས་དོན་མི་འགྲུབ་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། འདི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཐོང་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༦༨ དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར། ། 
མི་མཐོང་དངོས་ཉིད་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཡང་ན་དངོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། ། 
ྒྱ་མའི་གླང་ཆེན་ཇི་བཞིན་ནོ། ད 

རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཡང་ 
མི་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མི་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ལས་མི་སྔོད་དེ། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡང་དང་པོ་དང་བར་དང་ཐ་མའི་དབྱེ་བས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་མི་འགྲུབ་པས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་གཞན་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་གཞན་འགག་པའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཅན་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ལུས་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། གཟུགས་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་རྫས་བ རྒྱད་འདུས་པ་ ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་དང་མྱུ་གུ་ 
དག་ནི་ས་མ་ཡིན་ལ་ས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ས་མེད། ས་ལ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུན་པོ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཉིད་ཀྱང་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ནི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་ 
གཟུགས་ལས་ས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་ཡང་ས་མེད། ས་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ 
དེ། གཞི་དང་གཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་ 
མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་གསུམ་ཡང་ས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་གསུམ་ལས་ས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་ས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྱང་བ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པར་ས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལ་ས་གནས་པའམ་ས་ལ་འབྱུང་ 
བ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འབྱུང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། 
མེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་བུད་ཤིང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་ཡང་འབྱུང་བ་གསུམ་འདུས་པ་སྤྱིར་ 
གནས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི་མེ་འབའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་མེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བུད་ཤིང་མེད་ 
པར་ཡང་མེ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་རླུང་གཉེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
མེད་ལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་གཏོགས་པར་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་དག་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་དེ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པའི་དངོས་བོ་ལས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
པ་ཐ་དད་དུ་བཀར་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་དག་ ཀྱང་ཕན་ཚུན་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་དེ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པར་བྱའོ། །འབའ་ཞིག་པའི་དངོས་ཕོས་ཀྱང་གཟུགས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཀར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་ 
པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ལ། ཆ་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲུག་ཅུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། 
ཕོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དངོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་མྱུ་གུའམ་མི་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཐོང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་དེ་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་བསམ་པ་དང་། རྩྭ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྨན་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དག་ 
གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ལ་དེ་ལ་གླང་པོ་ 
ཆེ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་གླང་ 
པོ་ཆེའི་གཟུགས་ནི་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སྒྱ་མ་ཤེ ས་པ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་བཅོས་མའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ནི་དམིགས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་ 
བོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་ 
གནས་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས ་པོ་ནི་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སྒྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་མི་སྐྱེ། །ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་ཡོད་མེད་མིན། །རྐྱེན་རྣམས་ 
ཉི་ཚེ་འབའ་ཞིག་དག །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཚད་མ་གཉིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། 
༢༦༩ དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར། ། 
མི་མཐོང་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
ཡང་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
སྒྱ་མའི་གླང་ཆེན་ཇི་བཞིན་ནོ། ། | 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་བོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ 
ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་པས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ཤིང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གལ་ 
ཏེ་ཁོ་བོས་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པས་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་མཐའ་གཉིས་ 
སྤང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་དེ། 
༣༠༠ དངོས་རྣམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བློ། ། 
དོན་བཞིན་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། ། 
རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
ནི་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མུན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 

༣༠༡ ཡང་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་བློས། ། 
དམིགས་བྱའི་དངོས་བདག་ལོག་པར་འདོད། ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
སྨིག་སྒྱ་ལ་ནི་ཆུ་བློ་བཞིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བློས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཅི ག་ཏུ ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བློ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༣༠༢ ཡོད་མེད་བློས་ནི་རྟོགས་བྱ་བ། ། 
བཀག་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་གྲོས་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་མེད་གཅི ག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་སྒོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མཐོ་ཡོར་ལ་འདི་མིའམ་མཐོ་ཡོར་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟར་ཟིན་ཀྱང་མི་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་བློ་དེའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡི ན་པར་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕ་རོལ་པོ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བྱེད་པ ས་ 
དཔེར་ན་ཐོ་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་སྲིད་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༣༠༣ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 

དེ་མི་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ། 

མི་རྟོག་བློ་གྲོས་མི་འདོད་མིན། ། 

དེ་ནི་སྔར་བཞིན་བཀག་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་ལོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་མི་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༣༠༤ གང་ཕྱིརསྟོང་ཉདསྟོང་སོགས་ཀྱ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་དེ་ཕྱིར། ། 

མཁས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་མི་འགྱུར། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམི གས་སུ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་དེ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པར་མི་ལྟ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་ 
བར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བར་ 
ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ 
བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་དེ་ཡང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རམ་ 
ཅི་ཞེ ས་བྱ་བར་སེམ ས་པ་དག་གི་ཕྱིར་ བཤད་པ། 

༣༠༥ དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་སྣང་མེད་ན། ། 
་ྟག་་ཡ་སྱད་ཡུལཡང་། 
དོན་བཞིན་མ་ཡིན་དམིགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཅུ་ླལ་ནིཟླ་བ་བཞིན།། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མཐུན་པས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཁུངས་ནི་མདོ་སྡེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 

༣༠༦ རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ཡུལ་གྱི། ། 
བློ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པའང་བརྫུན། ། 
བདག་མེད་ལ་སོ གས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་བཅས་བློ་བཞིན། ། 

ཡོད་པའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོ། ག་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བདག་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་གཞན་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅོ་འདྲི་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་ 
གྲགས་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོན་པ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། 

༣༠༧ ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། ། 
བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་གསུངས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇྲོག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཞི་ 
བ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་མཁྱེན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། ། 

༣༠༢༥ དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ལ། ། 
བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། ། 
རྣམ་རྟོག་གཉིད་ནེ་སངས་ཕྱིར་དང་། ། 
རྟོག་པ་མེད་པས་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། ། 

ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེད་སངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ 


192 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 
འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ལ་མེ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིད་ལོག་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ན་གཉིད་སངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པས་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༣༠༩ ཡོངས་ཤེས་བྱ་སོགས་མཐར་ཐུག་དང་། ། 

མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 

སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི། ། 

བློ་ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ཕྱིར། ། 

སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གཙུག་ལག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་རྣམ་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐར་ཐུག་ 
པ་བརྙེས་པའི་བློ་གང་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་ 
པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེས་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཤེས་ 
ཤིང་། །སྤང་བྱ་སྤོངས་ཤིང་མངོན་སུམ་བྱས། །བསྒོམ་བྱ་དག་ནི་བསྒོམས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
བཟོད་ལྡན་ང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མཉམ་ 
བ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མི་འདའོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ 
ཀུན་འབྱུང་བས་ཀྱང་མི་འདའོ། །འགོག་པ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེང་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
འགོག་པས་ཀྱང་མི་འདའོ། །ལམ་ཤེས་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་འདའ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དག་གིས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན་ཞེ ས་བྱ་བའི་ག ཞལ་མེད་ཁང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་ 
འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དཀྲིགས་པ་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་ཕྱག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
མངའ་གསོལ་བའི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ་བ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་ 
ནག་རབ་འབྱམ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པས་རང་གིས་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོོག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལྷུམས་ 
བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྲུལ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ ་གསུམ་པ། 

ལྡན་པ་རྣམས་བློའི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི། །ཕོ་བྲང་དགྱེས་པ་སྡིག་པ་ཀུན། །རྣམ་སྤངས་དེར་ 
ནི་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷའི་འཇིག་རྟེ ན་དུ་སྐྱེས་ཤི ང་གནས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དག་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 

༣༡༠ ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས། ། 
བསྐྱེད་དང་དགག་པ་མ་མཛད་པར། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 
བདག་གཞན་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད། ། 

༣༡༡ དམིགས་མེད་ཉིད་དུ་རྫོགས་རྒྱས་ཤིང། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་མེད་སངས་རྒྱས་པས། ། 
ལྷ་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ེནི་རྫགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཉིད་དང་། གཤེར་བ་ཉིད་དང་། ཆཚ་བ་ 
ཉིད་དང་། ཡང་ཞེ ང་གཡོ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དག་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅི ག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དང་། དགག་པ་ 
མ་མཛད་པར་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉེ་ག་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤི ང་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས ་པར་ 
སངས་རྒྱས་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
༣༡༢ ཆོས་རྣམས་བསལ་དང་གཞག་མེད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ནི་གཤེགས་གྱུར་པ། ། 
ེ་ཕིར་ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པས་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 
གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས ་ཉིད་དེ་ནི ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སེལ་བ་དང་གཞོག་ 
པར་མི་མཛད་པར་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
བྱའ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་བཞུདཔའི་ཕྱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིརདེ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་དེལས་མ་གོལ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་ 
པ་དའི་ཕར་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོདདོ། །དཉིདཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་ 
༣༡༣ རྟོགས་བྱ་གཏན་དང་མ་ལུས་དང་། ། 
མཐར་ལྷུང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག ། 
རྟོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིས། ། 
བདེ་གཤེགས་ཕྱིར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས། ། 
དོན་བསྟན་ཏེ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་པར་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་འདེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 

ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདེས་ནི་ལེགས་པའི་དོན་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་བཟང་བ་བཞིན་ནོ། །གཤེགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲ་ནི་རྟགས་པ་དང་སོང་བའི་དོནརྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདྲནཏ།དེལ་རྟོགས་པ་ནི 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཏན་དུ་དང་། མ་ལུས་པར་ 
དང་། མཐར་ལྷུང་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་གཤེགས་ 
ཤིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོང་བ་ནི་ལམ་གཏན་དུ་ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་མཐར་ལྷུང་བ་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༣༡༤ གཞལ་མེད་གཞལ་ཡས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
གྲངས་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
བསམ་ཡས་སེམས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
བསྟན་མིན་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །གཞལ་ཡས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞལ་ཡས་པ་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གྲངས་ 
དུ་མེད་དོ། །དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་རྫས་ལ་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་པས་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱཤས་རབ་ཀྱི་སྤྱདཡུལ་ཡང་མ་ཡིནཏེ།དེ་བཞིནཉི་ཀྱིཛ་བོ་ཉདཡིནཔའི་ཕྱརརོ།།དེ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཉིད་བསམ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཡིན་ལ། གཉི་གར་ཡང་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་དོན་གཞན་མེད་ 
པས་དཔེར་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཞེ ས་དཔེ་བསྟན་པར་མི་ནུ་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 


༣༡༥ བརྟག་མེད་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས། ། 
རྣམ་ཀུན་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྟག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དག་ལ་ནི་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བརྟག་ཏུ་ 
རུང་གི །དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་མིན་གསལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞི་བ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དག་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དག་སྟེ། དེ་ལ་དེ་དག་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མ་ལུས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༣༡༦ བརྟག་པར་བརྗོད་དེ་སྣང་མེད་པའི། ། 
བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་དུ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པས་རྟག་ཕྱིར་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ནི་རྟག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ནི་མཐར་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་གི་ 
གནས་པའི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དང་བར་དང་ཐ་མའི་དུས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
རྟག་པར་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཅི ་ཙམ་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་མཐའ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་པར་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༣༡༧ ཞེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར། ། 
མཚན་མ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཕྱིར། ། 
མཚན་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་དང་། ། 
མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡིན། ། 
མོ།།དེ་ནིཞི་བ་ཡང་ཡིནཏེ།ངོ་བོ་ཉད་སྟངཔའི་ཕྱིརརོ། །འད་ལར་ངོ་བོ་ིད་དུ་རོག་པ་ 
བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་གཟུང་དུ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
མེད་པ ས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་རྟོག་པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གང་ལ་ཡང་མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་ཡང་མཚན་མར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༣༡༢ མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད། ། 
སྣང་མེད་ཕྱིར་ཡང་མཚན་མ་མེད། ། 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྣང་མེད་པ། ། 
ལྟ་འདོད་བདག་ཉིད་གྲོལ་བས་མཐོང་། ། 

ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དག་དེ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ལས་མི་ 
མཐོང་སྟེ། མཚན་མ་ལས་མི་མཐོང་། ཡོན་ཏན་ལས་མི་མཐོང་། ཆོས་ལས་མི་མཐོང་། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༣༡༩ མི་གནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། ། 
དམིགས་མེད་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་གནས་ན་ཅི་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚིག་འཇུག་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
པར་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། 
༣༢༠ སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་མེད། ། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ། ། 
མཉམ་པ་མི་མཉམ་མུ་མེད་པ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
གྲུབ་པས་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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དྭབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ད 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལ ས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉི ད་དག་ 
གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས། 
ན༢༡ མཁའ་བཞིན་དེ་ལ་ལྟ་མེད་པར། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་བལྟ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བསགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


གང་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། ། 
གནས་པས་ལྟུན་གྲུབ་དྲི་མ་མེད། ། 

༣༢༢ འདུད་པར་བྱེད་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། ། 
བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་དག ། 
མགོན་པོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལ་ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔར་གོམས་པར་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་པས་རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །འདུད་པར་བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ཉིད་དོ། །བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་ར་ལ་སོགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
སོག ས་པ་བྱེད་དུ་ཟི ན་ ཀྱང་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། སུ ས་ ཀྱང་ལ ས་དེ་ བྱས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་རྟོག་པ་བསལ་བ་དག །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་མགོན་པོ་ལ་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁོ་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྣམ་པར་མི་རྟོ: ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས ་པར་བྱས་པ་འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་རྟོ༔ གས་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་གུས་ 
པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །། 
བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་རུང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
༣ན༣ན སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པས། ། 

སྒྲུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན། ། 

ད་ཉིད་དུ་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 

རྣམ་བརྟག་མིན་ཕྱིར་བརྗོད་མི་འདོད། ། 

ཅེས་བྱ་ བ་ནི་རྟོག་ པ་མེད་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་རྟོག ས་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཇི་ 

སྐད་བསྟན་པ་དག་གིས་ས ངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚི' ག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོ༔ གས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བར་ལེ གས་ 
པར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར།བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའིཕིརདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བསགས་ 
པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ 
དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
དག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཏུ་སྦྱར་དུ་རུང་གི །འདི་ནི་ཡུལ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། 

༣༣༤ འདི་ལ་ཚིག་དག་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་མིན། ད | 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་གཉི་ག་ལ་སྟེགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
དང་ཡེ་ ཤེ ས་གཉི ས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་ལ་ཀུན་རྟོག་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། ། 

༣༢༥ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདི། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ 
བསགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བྱ་དུས་གསུམ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་། མི་འཇེགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཡིན་ལ། རང་ཉིད་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་གི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའོ། །དེ་ནི་སྐུ་མེད་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། 
འདུས་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང་། མུ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ཉིད་རིག ས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ སྟེ 


༣ནན༦ ཤ་ཡི་མིག་གིས་དེ་བལྟ་མིན། ། 
ལྷ་ཡི་མིག་གིས་བལྟ་མ་ཡིན། ། 
རྟོག་བཅས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡི། ། 
ཤེས་པས་ཀྱང་ནི་མཐོང་བར་དཀའ། ། 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐག་རིང་བ་དང་བསྒྲི བས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། །གཞན་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཐག་ཉེ་ན་མཐོང་ངོ་སྙམ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཤའི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་བསྒྲིབས་པ་དང་སྐལ་བ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷའི་མིག་གིས་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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དབ་མ་སིངབའི་རངའཐེལ་ཏོག་གེ་འབར་བ་ཅ་འགེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། ། 
ལ་ དསགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ པ ་དེ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ བར་དཀའ་ བའི་ ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

༣༢༧ མཐོ་རིས་སྡིག་ཅན་ཡུལ་མིན་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཅས་མིན། ། 
ེཡངརྟགགེའི་སྱོདཡུལ་མིན།། 

མི་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་རྩོམ་ཐམས་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཉེ་ 
མ་ནི་དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་མི་མཐོང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་རྟོག་གེ་པ་འབད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི། 

༣༢༨ ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིན། ད 

མེད་པའི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་གའི་བློས་ངེས་པར་ 
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ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ 
གྲངས་ལ ས་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉི་ག་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཉེ་བར་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས་པའི་བདག་དམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་དག་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆེན་པོར་བསྟན། གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན། ཐམ ས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ནི་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། 

ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་མིན། ། 

གཅིག་མིན་རིང་མིན་ཉེ་བའང་མིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའང་སྐྱེས་བུར་སྨྲ་བ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་དག་ནི་གཙོ་བོ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་དག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
༣༢༩ དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཇི་ལྟར་ཡང་། ། 

སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་མེད། ། 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚི་ག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་བདག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐར་སོང་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐར་པ་ན་གནས་ལ། སྐྱེས་བུ་མུན་པའི་མཐར་གྱུར་པ་མཐོང་ 
ན་དེར་བག་ལ་ཞ་བར་འདོད་ཀྱི། འདི་ནི་བལལ་བརྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མཐོང་བ་མེད་དེ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
འདི་ལ་འགའ་ཡང་གནས་པ་མེད། ། ་ 
འགའ་ཡང་བག་ལ་ཞར་མི་འགྱུར། ། 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
མེད་པ་ན་རང་དང་གཞན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གར་ཡང་གནས་པ་དང་བག་ལ་ཞ་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚངས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཚངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེས་བོ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༣༣༠ ཚངས་ལ་སོགས་པ་གང་མི་རྟོགས། ། 
དེ་ནི་ཚངས་པ་དམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དག་གིས་གང་མི་རྟོགས་པ་ 
དེ་ནི་ཚངས་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་སྙེགས་མོད་ཀྱི་འདེར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ནི་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ལྟ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གིས་མི་བསླྲ་བའི་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདེན་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བདེན་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་ཞེས། ། 
ཟུབ་པ་བདེན་པ་གསུང་པས་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅི ག་ 
ཏུ་བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདེན་པ་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ལ། ཅི་ 
ཙམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ནི། 

༣༣༡ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཁས་པ་ཐུབ་པ་མང་པོ་དག། 
བསྙནམད་ཚུལ་གྱས་དེ་བསྙནབྱད།། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་གོམས་ 
པར་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ། ཐུབ་པ་ 
མང་པོ་དག་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བསྟོད་ར་དང་བསམ་པ་དག་གིས་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་དེ། བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྙེན་བཀུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་ ང་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁོ་ནའི་སྐུ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་གི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

༣༣༢ དེ་ལས་དངོས་ཉིད་མིན་གཞན་དང་། ། 
དེས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་འདོད་དེ། ། 
གཞན་གྱི་མ་ཡིན་དེ་མ་རྟོགས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་ཚིག་དང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡིན་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་སྐུ་དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཇི་སྐད་ 
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དུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ཉེད། །ཅུང་ཐད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་དེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་དེ་མཐོང་བ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་དེ་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདུས་པ་དག་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་མཉམ་པས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། [སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་མོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འཁུུངས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལྟར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེས་སྤངས་པ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བཟོད་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལྷུམས་ན་བཞུགས་ 
དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་དང་རྩ་ བ་དང་ཚིག་གི་གོ་ 
རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་རངས་པར་མཛད་པ་གང་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུགས་དང་། གསུང་གི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ 
ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སྤོང་བས་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་ 
པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདེར་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ 
ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྡེས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བསྟན་ལ། 
སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚངས་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་མཐོང་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


ན་ནན དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གོམས་བྱེད་པ། དཱ 

དམིགས་མེད་གནས་པ་དེ་ལ་ཡང་། ། 

གང་ལ་ཡིད་ནི་ཆགས་འགྱུར་ཞིང་། | 

སྡང་འགྱུར་རྨོངས་འགྱུར་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བར་སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དག་ 
གིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ་དེ་ལ་ཡང་གནས་པའི་གཞི ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ 
དང་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་དག་འབྱང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་དེ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས། དེ་སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ 
སྟེ། གཟུགས་ལས་མ་ཡིན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལས་མ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལས་མ་ཡིན། ཆོས་ 
ལས་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་ 
པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལྟ་ 
ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ 
ཨིན་པའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། ། 

༣༣༤ སྡུག་བྲལ་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་ལས། ། 
བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལས་འབྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ། ། 

་པདྨ་ལ་ནི་ཆུས་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དེ་ལ་འབྱུང་ བར་མི་འགྱུར་རོ། ད འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ སུ་ཟི ན་ ཀྱང་འཇིག་རྟེ ན་ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ 
བོ་རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་མི་གོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་པདྨ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་མོད་ཀྱི་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 

༣༣༥ འཁོར་བ་ལས་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་བ་ལས་གནོད་བྲལ་བ་ཡིན། ། 
རྣམ་པར་མནན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
མྱ་ངན་འདས་ལ་གནས་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༣༣༦ ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུང་བ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཉོན་མོངས་ལྡན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །་ 
སེམས་མེད་སེམས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་གནས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལུས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་རྟོགས་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་། 
ན༣༧ དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེར། ། 
འཛེགས་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་གྱུར་ཀྱང་། ད 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
མྱ་ངན་གདུངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཕྱིར་ལྷུན་པོའི་རྩེ་དང་འདྲའོ། །དེར་འཛེགས་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྱ་ངན་མེད་པར་གྱུར་ 

རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 

རྟེན་པ་ཕ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངན་མེ་ལྟ་བུས་སེམས་གདུངས་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ 

མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
བརླན་པའི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
རྣམ་རྟོག་བཟོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
རྟོག་པའི་དྲ་བས་དཀྲིས་པ་དང་། ། 

༣༣༩ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཟུང་རྔུ་ཡིས། ། 
རྨ་བཏོད་ན་བར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཞན་དང་བཀྲེན་དང་མཐའ་ངན་དང་། ། 
མགོན་མེད་དབུང་གཉེན་མེད་པ་དང་། ། 

༣༤༠ སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་འདོད་པས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེར་ལྷུང་དང་། ། 
རྨོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་། ། 

༣༤༡ དེ་ཉིད་བདུད་ཙི་ཞི་བ་དང་། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་སྟོན་ཀ་ཡི། ། 
དྲི་མེད་མཁའ་བློ་སྦྱོད་པ་ཡི། ། 
སྣང་མེད་མིག་མེད་ཀུན་བལྟས་ནས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཏུ་བལྟས་ནས་སྙིང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཆུ་བོ་འབེབས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅེ ང་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལྡན་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་བཞེ ན་དུ་སྒོ་མང་པོ་ནས་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དག་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་ 
བཞག་སྟེ་སྟོན་ཏོ། །དེ་དེའི་ཚེ་སྟིང་རྗེས་བརླན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
ཀུན་དུ་བལྟ་བ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཀུན་དུ་བལྟ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
རྟོག་བཟོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་དཀྲིས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་བཟོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལ་དམིགས་ 
པ་མང་པོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤི ང་གཡོགས་པ་ལའོ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་དཀྲིས་པ་ 
གཏོད་ན་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒ་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་ན་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་མི་བདེ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་ཡང་། ཞན་དང་བཀྲེན་དང་མཐའ་ངན་དང་། །མགོན་ 
མེད་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ 
ལ་མོང་བརྟུལ་བས་ཞན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བས་བཀྲེན་པ་དང་། མཇུག་མི་ 
བཟང་བས་མཐའ་ངན་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཿ གས་པའི་མགོ: ན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་དང་བྲལ་བས་མགོན་མེད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཁས་པས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ ་གསུམ་པ། 

དབུང་གཉེན་མེད་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྡུལ་ཉེ་བར་ཞི་འདོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུ་བོ་ཆེར་ལྷུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རྨོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ 
པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་འབབ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་དེ་ལས་ བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆུ་བོར་མཆོངས་པ་ན་དེས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྔ་མ་བས་ཆེར་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཡང་སྔོན་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ལས་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པར་བྱས་ནས། 
ལས་གང་དག་གིས་ཡུན་རེིང་པོར་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་ཉེ ་བར་ལེན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་ལྷུང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ 
འདི་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐར་བའི་ཐབས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཞི་བ་ 
དང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་སྟོན་ཀ་ཡི། །དྲི་མེད་མཁའ་ལ་བློ་སྤྱོད་པའི། །སྣང་མེད་མིག་མེད་ཅེས་ 
སྨྲས་ཏེ། །དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ལྟར་ངོམས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞིེ ་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གང་གི་བློའི་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
རྟེན་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆུ་བོ་འབེབས་པ་ལ་སོཿ གས་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅེ ་ན། 


༣༤༢ སྙིང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གདུངས་པ། ། 
དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྲ་བའི་སེམས། ། . | 
སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ལེགས་བསླབས་པ། ། 

༣༤༣ སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། ། 
བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བརྩོན། ། 
དུས་བཞིན་དང་ནི་མཐུ་བཞིན་དུ། ། 
ཤེས་རབ་དྲན་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གདུངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སེམས་གདུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་བླངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྲ་ 
བའི་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རི་བོས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་བསླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསླབས་པའོ། །སྦྱིན་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བརྩོན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ནཱ་ག་རྫུ་ ནས་ཇི་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་ 
བརྩོན། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགས། །སྦྱིན་པ་རང་གི་བདོག་པ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་བྱེད། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས། །བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་ 
སྟེ །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་མེད་རྩེ་གཅིག ། ཤེས་རབ་བདེན་དོན་ངེས་འབྱེད་ཡིན། །སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་དང་བརྩོན་པས་འོད། །བསམ་ 
གཏན་ཞི་དང་བློ་གྲོས་གྲོལ། །སྙིང་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
གྱུར་པའི། །དགེ་བ་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས། །ཤེས་བྱ་དཔག་མེད་ཡུལ་གྱུར་པའི། །འཇིག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 

རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་བཞིན་དང་ནི་མཐུ་བཞིན་ 
དུ། །ཤེས་རབ་དྲན་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། རང་ 
གི་ནུས་པའི་མཐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སྟེ། ལག་བཟ ངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་སྤོང་བ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་པར་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་སློབ་པར་ 
བྱེད་དེ། དུས་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དང་སེར་སྣ་དང་སྦྱིན་པས་འཇིགས་པ་ཉིད་ 
གདུལ་བ་དང་། སྲང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤང་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྤྱད་པ་དང་། མངོན་པར་སྤེལ་བར་བརྩལ་བ་དང་། འབད་པ་དང་། 
པས་ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༣༤༤ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རི་བོ་ལས། ། 
བྱུང་བའི་ཆུ་ཀླང་བསོད་ནམས་དང་། ། 
དྲི་མེད་དགེ་བའི་ཆུ་ལྡན་འབེབས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྡིག་པ་སྤོང་བས་དགེ་བའི་ཆུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
དོ་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཆེས་ཤས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ༈ 

༣༤༥ སློང་བ་ཀུན་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དབུལ་དང་སློང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སེལ་བར་བྱེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློང་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་དུ་གུས་པར་རང་གི་ 
ལག་ནས་ག ཞན་ལ་མི་ གནོད་ཅིང་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་གོས་དང་ཟ ས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། མགོ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲེན་ཞིང་དབུལ་བ་དང་། རེ་ཞིང་སློང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་དགའ་བ་ཀུན་མ་ལུས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། འདེས་ནི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་པས། 

༣༤༦ སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དག ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དག་རྫོགས་ཤིང་། ། 
དུས་ཀུན་མི་ཟད་འབྲས་བུ་ཡི། ། 
འབྱོར་ཞིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་བྱེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློང་མོ་པ་དག་གི་བསམ་པ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དགའ་བས་ཡོཿ ངས་ 
སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་ཅི ང་། བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་འབྱོར་ཞིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློང་མོ་པ་འབྱོར་པ་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། བསམ་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་པ་དང་། རེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བསམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དགས་རྫོགས་ཤི ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅ ང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
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འབྲས་བུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱོར་ཞིང་བ སྔག ས་པར་འོས་ལ། དཔག་བསམ་ གྱི་ 
ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་ཕོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན། 
ཚུལ་ཁྲི མས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས། 


༣༤༧ དེ་ནི་གཞན་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི། ། 
བདེ་འགྲོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཡང་ན་འདོད་པས་གཞན་དག་ཏུ། ། 
གཞན་ཕན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་སྐྱེ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདེ་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེའི་ངན་སོང་ 
རྣམས་སུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཡང་ན་བསམ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་གཞན་ 
དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ 
ད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་། 

༣༤༢ འགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། ། 
འཁོར་གཅུགས་བརྟག་བཟོད་མཐའ་ཡས་དང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཀུན་ནས། ། 
བསོད་ནམས་ཆུ་བོས་ཡོངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འཁོར་ཡིད་གཅུགས་པ་དང་། བརྟག་ 
བཟོད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༣༤༩ སེམས་མཉེན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་དང་། ། 
ཤེས་བྱ་རྟོགས་དང་མཁས་པའི་བློ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་སྐལ་བར་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཀུན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
སེམས་མཉེན་པ་དང་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ནུས་པའི་བློ་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་རྟོགས་པ་དང་མཁས་པའི་བློ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོབས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བསྐལ་པར་གནས་ཏེ། འདིས་ནི་དེའི་ 
ཚེའེ་ཚད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་ལ་དབང་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
༣༥༠ གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཏིང་འཛིན་ངེས་རྟོག་བློ་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ ་འདི་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངེས་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག ། 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
༣༥༡ བཟོ་དང་ལས་སྔོན་འདུ་བྱེད་དང་། ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རབ་ཏུ་སྟོན། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལས་དག་ཅི་འདོད་པར་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་པས། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
༣༥༢༣ སངས་རྒྱས་སྐུས་ནི་གང་བ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དུས་དང་ནི། ། 
ཞིང་དུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དུས་དང་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ན༥ན ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་རྣམས་གཞག་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། ། 
མིང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལ་དབང་བ་བསྟན་ཏོ།། །། 
བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཅེ ག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
༣༥༤ རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིས། ། 
མཐའ་ཡས་ཞིང་དག་གཡོ་བར་བྱེད། ། 
གཡོ་བ་དག་ནི་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་སྟེ། གླིང་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྟོཿ ང་གསུམ་ གྱི་སྟོཿ ང་ཆེན་པོ་གྲངས་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་རྣམས་གཡོ་ 
བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་གཅིག་གམ་ནི་རིམ་ཡང་རུང་། | 
ལུས་ལ་འབར་དང་འབེབས་པར་བྱེད། ། 
དུས་མཉམ་དུ་སྟོད་ནས་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨད་ནས་ 
འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟོད་ནས་འབེབས་པར་བྱེད་པའམ། དུས་ཐ་དད་དུ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
འབར་བ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཆར་འབེབས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
༣༥༥ ཕྱོགས ་ནི་མཐའ་ཡས་ཀུན་དུ་ཡང་། ། 
ང་གི་འདཀྱིས་སྤྲབར་བྱེད།། 
ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་བས་ལྷག་པར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གསོད་འདོད་པ་ 
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སོག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཤེང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་གཤེིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་ 
པ་དང་། ཁཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྱིའི་ཚོགས་དང་། དཔག་ཚད་དུ་མ་ཙམ་གྱི་ཤིན་དུ་འབར་ཞིང་བསྐོལ་ 
བའི་ཟངས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་བཙོས་པར་གྱུར་པ་ན་ངུད་མོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་དང་། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་དང་། ཤལ་མ་ 
རིའི་སྡོང་པོ་དང་། རོ་མྱགས་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་དུ་བཅུག་པ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་དམྱལ་བ་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༣༥༦ ཚད་མེད་རྨད་བྱུང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པའང་སྟོན་པར་བྱེད། ། 

སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཅན་རྣམས་དང་། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་དགེ་སློང་དང། དགེ་ 
སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

༣༥༧ གསེར་དང་ནོར་བུ་བིླུཆྱ། ། 
མུ་ཏིག་རྡོ་རྗེ་མཐོན་ཀ་ཆེར། ། 
རི་བོའི་དབང་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ། 
མེ་ཉིད་བགྲང་བར་བཞེད་པས་བྱེད། ། 

གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱེད་དོ། ད བཞེད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཡང་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བར་བྱེད་དོ། ། | 

༣༥༢ ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིས་སུ། ། 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་མི་ཆགས་པར། ། 
ངོ་མཚར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་འགྲོ་ཞིང་འོང་། ། 

ལུས་ཆེན་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རི་འབིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་མཚར་དང་བཅས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ཡང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

༣༥༩ རང་གི་ལུས་སམ་རྡུལ་ཕྲན་ལ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ། 
ཡང་དག་འཛུད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ། ། 
གནོད་པ་མེད་པའང་སྟོན་པར་བྱེད། ། 

བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་འཛུད་ 
པར་བྱེད་པའམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་འཛུད་པར་བྱེད་ལ། གང་ 
དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པར་ཡང་སྟོན་པར་ ད་དོ། ། 

༣༦༠ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཕྲ་རབ་ཏུ། ། 
ཕྲ་རབ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ། ། 
བསྡུས་བའམ་ནི་རྒྱས་པར་ཡང་། ། 
བཞེད་པ་ཙམ་བྱེད་འོག་སྟེང་ཀྱང། ། 

བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་རྣམས་སྡུད་པར་ཡང་བྱེད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
མཉམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་ན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་འོག་གི་ཚར་བྱེད་དོ། །འོག་གི་ཆ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྟེང་ 
གི་ཆ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། ། 

༣༩༡ དེའི་ཚད་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་། ། 
དབྱངས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་དུ་འགྲོ། ། 

ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་། འོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱངས་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དུ་ 
མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གདུལ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༣༩༦༢ སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་འགྱུར། ། 
དེ་དག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཡང་། ། 
བྱེད་དེ་སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ། 

སྣང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་ལུས་གསལ་པོར་སྟོན་པའོ། ། མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
བསྒྲིབས་པའམ། མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་ ད་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགས་ཀྱང་གང་ནས་འོངས་པ་དང་གང་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་མི་ཤེས་པའོ། །གཞན་དག་གི་ 
རྗུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཡང་བྱེད། སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་ནས་ང་རྒྱལ་བཅག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྱི། འགྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༣༦༣ འགྲོ་བའི་གནས་ནི་བརྗོད་རྣམས་སུ། ། 
འགྲོ་བ་དབང་བྱས་དགོད་འདོད་པས། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སྤོབས་སོགས་ཀྱིས་ནི་དམན་པ་ལ། །༈ 
སྤོབས་པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར། ། 
གིས་ཐ་དད་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ 
དག་དེ་ན་སྤོབས་པ་དང་འཛིན་པ་དང་བློས་ཕོངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

༣༦༤ དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ། ། 
འོད་ཟེར་བཏང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། | 
ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དབང་སོགས། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྲོ་བར་བྱེད། ། 

ཚ་བའི་དྭམྱལ་བ་བསྟེར་མེད་པ་དང་། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་ཚ་བ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་། 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ། གས་པ་དང་། ཨུྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་དང་། གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསིལ་ 
བ་དེ་དག་དེ་དག་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༣༦༥ གདུལ་བྱ་ཇི་བཞིན་སྦྲུལ་པ་ཡི། ། 
སྤྲུལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་བཀང་ནས། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཚར་བབ་པས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད། ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 

གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་སྤྲུལ་པ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། 

༣༦༦ དུས་གསུམ་ཚད་མེད་ལུས་ཉིད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་དཔག་མེད་རྣམས། ། 
འཇིག་པ་དང་ནི་འཆགས་པ་ཡང་། ། 

འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་རྣམས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་འཇིག་ 
པ་དང་འཆགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་པ་རྣམས་ནི་འཆགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ླབ་པར་བྱད་ད།། 


༣༦༧ རང་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་ཞིང་དུ། ། 
དེ་ཡང་རང་ལུས་བདག་ཉིད་དུ། ། 
ང་ི་ཞང་ནི་བདེ་གཤེགས་སྐུར། ། 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ། 

རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་ 
དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༣༦༢ བ་སྤུའི་ཁུང་དང་འོད་ཟེར་ལས། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ནི་རོལ་མོའི་སྒྲ། ། | 
སྤྲུལ་པ་ཡིས་ནི་རབ་བཏང་ནས། ། 
ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ནི། ། 

༣༦༩ མཐར་ཐུག་པར་ནི་ཁྱབ་པར་འགེངས། ། 
ཀ་ལ་པྙིངའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་གསུང་གིས་འགེངས། ། 

རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྦུའི་ཁུང་བུ་དང་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའི་རྔ་དག་ལས་བརྡུངས་པའམ། 
མ་བརྡུངས་པར་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའམ། སྤྲལ་པ་སྔར་བསྟན་པ་དག་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ 
བ་ནི་ཐོས་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་འགེངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པས་ 
ན། མཐར་ཐུག་པ་དང་གསལ་བས་ན་དྲང་བ་དང་། ཀ་ལ་པྨིངྒའི་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། དབྱངས་ཆེན་པོས་གསུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གསུང་བའི་གསུང་དག་གིས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ། 

༣༧༠ མོས་པའི་དབང་དང་དབང་པོ་བཞིན། ། 
ཞི་བ་རོ་གཅིག་ཞི་བ་དང་། ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་གསུང་བར་མཛད། ། 

མོས་པའི་སྟོབས་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ནུས་པ་དང་ཞི་བ་ཉིད་རོ་གཅིག་ 
པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཞི་བར་རོ་གཅིག་པའོ། །འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ 
པའོ། །འདི་དག་ནི་རྫུ་ འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དབང་བཅུའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 
ཡང་མངོན་པར་ ཤེ ས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


༣༧༡ དམན་དང་བག་ལ་ཉལ་བཅས་དག ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་བཅས། ། 
དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། ། 
ཡང་དག་གྱ་ནོམ་སོགས་དེ་རྣམས། ། 

༣༧༢ གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ། ། 
དེ་རྣམས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། ། 
དེ་སྟེད་མང་རྣམས་རིག་པར་བྱེད། ། 

དམན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །བག་ལ་ 
ཉལ་བཅས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པའོ། །དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
སྤངས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའམ། དུས་དེ་སྲིད་པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའོ། །གཉི་གའི་ 
ངོ་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དམན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། །འབྲིང་ནི་དེ་བས་མཐོ་བར་གྱུར་པའོ། །མཆོག་ནི་དམ་པ་དང་མཆོག་དང་ 
གྱ་ནོམ་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གྱ་ནོམ་པའོ། །སྲིད་པ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྱ་ནོམ་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཆུང་ངུ་དང་ཡངས་པ་དང་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པའི་དབབེ་བས་སེམས་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེས་ 
ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྷའི་མིག་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། 
འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། དེ་ལ་ཤའི་མིག་དག་པ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ནི་ཕྲ་མོ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། རིང་བ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་རིག་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
༣༧༣ ལྷ་དང་སྤྱལ་པ་ཕྲ་མོ་དང་། ། 
དེ་ལས་བཟློག་པར་གྱུར་པ་དག | 
ཀུན་དུ་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ལྷ་ཡི་མིག་གིས་དེ་དག་མཐོང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །གང་ 
ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ལྷའི་གནས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །སྤྲལ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །ཕྲ་མོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྟེ། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གནས་སོ། །མ་སྦྲུལ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའོ། །རགས་པ་ནི་ལྷུན་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་གཟུགས་དེ་ 
དག་རྣམས་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་ལྷའི་མིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། ། 
༣༧༤ ལྷ་དང་འཕགས་པ་བཀོད་དང་སྤྲུལ། ། 
གསལ་པོའི་སྒྲ་དང་མིར་བཅས་པ། ། 
རིང་ན་གནས་དང་བཟློག་པ་དག ། 
ལྷ་ཡི་རྣ་བ་འདི་ཡིས་ཐོས། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ 
འོ། །འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བཀོད་པའི་སྒྲ་ནི་བཀོད་པ་སྟེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་སྦྲུལ་པའི་ 
སྒྲའོ། །གསལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་བའོ། །གླིང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
རིང་བའོ། །མི་གསལ་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་བཟློག་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་ 
ཀྱིས་འདིས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཟེན་ཏོ། ། 


༣༧༥ སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
མིང་དང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
དྲན་ཞིང་གཞན་དག་གི་ཡང་དྲན། ། 

དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཏེ། བདག་གི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། བདག་འདི་དག་ཏུ་ནི་སྐྱེས། བདག་གི་རིགས་ནི་འདི་ 
ཞེས་བྱ། བདག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་འདི་སྟེད་དུ་གནས། ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟོས། བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་སྱོང་མྱོང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དག་གི་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༣༧༦ ཐ་དད་འགྲོ་བའི་འདོད་པ་དང་། ། 
མི་འདོད་ལས་འབྲས་སྣ་ཚོགས་གནས། ། 
འཆི་དང་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམས། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིག་པར་འགྱུར། ། 

ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ 
འཆི་བ་སྟེ། གནད་སྤྱོད་པའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འཕོ་བ་སྟེ་སྲིད་པ་བར་མ་ན་གནས་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཉིང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྭ་བླ་ས་སྟེང་གི་ལུས་ཅན་ 
མ་ལུས་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི་སྒོ་དེ་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གང་དག་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་མི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
ཤའི་མིག་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ལྟར་ནི་ཡིད་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་ཤའི་མིག་གོ །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱི་བའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ལྷའི་མིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབྱེ་ 
བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


༣༧༧ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་དུ། ། 
འདེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་འཕོས་འཇུག་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྟོན། ། 

སེམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། འདུན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་ 
མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་ཏེ། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་དང་། འཕོ་ 
བ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། བཟོའི་གནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་དག་ལ་ནི། 

༣༧༢ རང་གི་འདོད་པས་དཔག་མེད་པའི། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་མཉམ་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཀྱི། ། 

༣༧༩ གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ནི། ། 
རང་གི་ཞིང་ནས་མ་གཡོས་པར། ། 
རང་གི་འདོད་པར་ཡུས་སྦྲུལ་པ། ད 
རེ་རེ་ལས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ལག ། 
དེ་སྙེད་པ་ཡི་མགོ་ལས་ལྕེ། ། 
སོ་སོ་ཀུན་ནས་དེ་སྟེད་སྤྲོ། ། 

རང་གི་ཞིང་ནས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ན། སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ལུས། རང་གི་འདོད་པར་སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གྲངས་ 

༣༢༠ ལག་པ་དེ་དག་གིས་གཟུང་བའི། ། 
མེ་ཏོག་དྲིས་བཀང་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། ། 
ལྷུན་པོའི་ཚད་ཅམ་དྲི་སྤྲོ་ཞིང་། ། 
རྒྱས་པ་མཆོག་བཟང་དྲི་དག་དང་། ། 

དྲི་གང་དག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ནི་དྲི་སྤྲོ་བའོ། །མང་བ་དང་མཆོག་དང་བཟང་ 
བ་དྲི་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱས་པ་མཆོག་བཟང་དྲི་སྟེ། ཚད་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་མོ། །གྲངས་ 
ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དེ། དྲིས་བཀང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་དག་གོ ། 

༣༢༡ རྫོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་དག ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད། ། 
ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྟོད་པས་བསྟོད། ། 
ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་རྫོགས་སངས་དག་དང་། མི་ཤེས་པའི་གཉེད་ 
སངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་དག་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱ་བར་ 
འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། དེས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྕེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་སྟོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 

༣༢༢ རིན་ཆེན་གདུགས་དང་བླ་རེ་སོགས། ། 
མུ་ཏིག་དྲ་བས་ཡོངས་བརྒྱན་པ། ། 
ཚད་མེད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལས། ། 
མཆེ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 

མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གདུགས་དང་། བླ་རེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ། ཐ་མལ་པའི་ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། 
འོད་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས། འོད་ཟེར་ཉིད་རམྱུ་གུ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཆེ་བ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 

༣༢༣ སྟེང་གཡོགས་ཀ་བ་འབར་བས་དགའ། ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལས། ། 
སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བཟོ་སྦྱར་བ། ། 

སྟེང་གཡོགས་དང་ཀ་བ་འབར་བ་གང་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྟེང་གཡོགས་ཀ་ 
བ་འབར་བས་དགའ་བའོ། །གང་ལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་འཕྱང་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་གང་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

༣༨༤ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
འོད་ཟེར་སྒྲོན་མ་བརྒྱ་སྟེད་འབར། ། 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་པ། ། 
རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་བྱེད། ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཉིད་ 
ནི་སྒྲོན་མ་སྟེ། དེ་དག་བརྒྱ་སྟེད་རྟག་ཏུ་འབར་བས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི་འབར་བའོ། །མཐོ་ 
ཁྱད་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་མོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་དུ་མས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 

༣༨༥ དེ་ཡིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡིས། ། 
བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་མཁས་པ་དེས། ། 
ཐོས་ནས་གུས་པས་གཞན་དག་ལ། ། 
ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ཡི་གེས་སྟོན། ། 
མཁས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེས། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་རྣམས། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མཉན་ནས་ཐོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ལྷག་ཆད་མེད་པས་ 
གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

༣༨༦ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་མེད་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས། ། 
འདི་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མཆོག ། 


237 


དབུ་མའི་སྙིང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕགས་ཤེང་ཇི་སྲིད་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དེ་ནི་མིའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 

༣༨༢༧ རྗོགས་སངས་ཉི་མར་གྱུར་ནས་ནི། ། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་པདྨའི་མཚོ། ། 
བསྟན་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 
དྲི་མ་མེད་པས་དྲི་མ་སྦྱོང་། ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ནམ་འདོད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོའི་ 
ཡིད་ཀྱི་གཏི་མུག་སེལ་བར་ནུས་པས། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་སད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༣༢༢ གངས་ཕྲེང་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ། 
ཙནྣན་པས་ལྷག་གསུང་གི་ཆུས། ། 
ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེས། ། 
རབ་ཏུ་གདུངས་བ་ཞེ་བར་བྱེད། ། 

གངས་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་བྱས་པའི་ཚ་བ་ནི་རྐྱེན་རྙེད་ནས་སླར་ཡང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཆུས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མེའི་གདུང་བ་ནི་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
བདག་རྒལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དེ་འདེས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

ཉིད་རྒལ་ཏེ། 

༣༢༩ སྐྱེ་བའི་འཁོར་བའི་དབའ་ཀློང་ཅན། ། 
འཆི་བའི་ཆུ་སྲིན་བཅས་མཚོ་ལས། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། ། 
འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། ། 

འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རླབས་དང་། འཆི་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ནུབ་པ་ལས། མྱུར་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུ་བོ་ཆེ་དག་གིས་ 
བསྒྲལ་ནས་བཅེངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གླིང་དུ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

༣༩༠ བདག་གི་ལེགས་བཤད་རུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཤིནཏུ་སྐམཔ་སེལ་བར་བྱེད། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཀྱང་སེལ་བྱེད། ། 

ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྲེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ། དེས་སངས་ 
སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་ 
རྣམས་སྡུད་དུ་བཅུག་ནས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདེས་ནི་ལམ་མཁན་ཆེན་ 
ོལྟ་སྔནཔ་ཡིནཏེ། 

༣༩༡ སྲིད་པའི་དགོན་པར་ལམ་སྟོར་པས། ། 
མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ལམ་སྟོན་བྱེད། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེ་ནས། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
རང་གི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་ 
གྱུར་ཅིང་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས་ལམ་ལ་མི་མཁས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལའང་སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། 
༣༩༢ ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་མཆེ་བས་བཏབ། ། 
རང་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལས་རྒྱལ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྨན་ནི་ཡང་དག་པ། ། 
རིག་པ་བསྟན་པས་འགྲོ་རྣམས་གསོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་གདུག་པའི་མཆེ་བས་ 
བཏབ་པར་གྱུར་པ། རང་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་མ་ཤེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་རིག་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་སྨན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་དེ་སད་པར་བྱེད་ 
པའི་རོལ་མོ་བརྡུངས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ། 
༣༩༣ སྲིད་པར་མགོན་མེད་སྲོག་ཆགས་རྣམས། ། 
ཡུན་རིང་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ། ། 
བསྟན་པ་རྔ་ཡི་སྒྲ་དག་གི ། 
སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་སད་པར་བྱེད། ། 
སད་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་རྣམས་ན་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྔ་བརྡུངས་པའི་སྒྲས་སད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་ 
བྱས་ནས། 


༣༩༤ ཡུན་རིང་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ན། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ག སུམ་པ། 
སད་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། ། 
བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྒྱལ་བྱས་ནས། ། 
བཅིངས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད། ། 
སྲེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་སེམས་བཅིངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྲེད་པའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། འཆི་བདག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ། ། བྱམས་པས་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བ་ཚི་ མ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པས་དེས་ན། 

༣༩༥ བྱིན་ཟ་ངོམས་པ་མེད་པ་བཞིན། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་དག་གིས། ། 
ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་དྲི་བཟང་པོས། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད། ། 

རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དང་མིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་ 
ཚིམ་པར་ཐེད་དོ། །འདས་ནི་སེང་གེ་དངའྲང་བར་སྟོནཏེ། 

༣༩༦ འཁོར་དུ་སྟོང་ཉིད་སེ ང་གེ་ཡི། ། 
སྒྲ་ཆེན་སྒྲ་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡིས། ། 
གདུལ་དཀའ་མུ་སྟེགས་མྱོས་པ་ནི། ། 
ཤེས་པས་མྱོས་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ། ། 

ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆེ་བར་སེམས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་གདུལ་བར་ 
མི་ནུས་པའི་མུ་སྟེགས་ཉིད་ནི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་པར་ང་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེར་དེ་སྒྲོགས་པ་ནི་གང་གི ས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་པོ་ ཤེ ས་ 
པས་མྱོས་པ་སངས་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲུལ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༣༩༧ དབང་པོ་ཆེན་པོའི་གཞུ་འདྲ་བ། ། 
འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྐོར། ། 
གཟུགས་གནས་འབར་བ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ། ། 

༣༩༢ དཔལ་ཉིད་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཡིད་དང་མིག་ནི་འཕྲོག་བྱེད་པའི། ། 
གཟུགས་ནི་མཉམ་པའི་གཟུགས་མེད་པ། ། 
མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 

ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཟོ་བརྒྱས་བསྒྲུབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཚོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བས་བྲི ས་པའི་ལྷའི་བདག་པོའི་གཞུ་དང་འདྲ་ 
བའི་འོད་འདོམ་གང་གིས་བསྐོར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཉམས་ 
པ་མེད་ཅིང་མདངས་འབར་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱི་དཔལ་རྣམ་པར་འཛིན་པ། རང་གི་ 
དཔལ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ། ཡིད་དང་མིག་འཕྲོག་པ། དཔེ་མེད་པའི་སྐུ་གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དབང་ 
དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ། །འདེས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་ 
པར་བྱུང་བ་དེ་སྟོན་ཏེ། 

༣༩༩ དེ་ཡིས་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་། ། 
ལྡན་པའི་གསུང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ། 


242 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 
བཅས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི། ། 
ལ་སོགས་ཡིད་ནི་དགའ་བར་བྱེད། ། 

རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལྡན་པ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། འདིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཁྱབ་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་ 
བརྗོད་པ་ནི་བུ་དང་། བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་ལས་འདི་དག་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྱུང་ 
བའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །འདེ་ལ་ནི་བསླབ་ 
པར་བྱའོ།།འདིལ་ནི་བཟླབ་པར་མི་བྱའོ།།ཆོས་འདི་དག་ནི་སྲིད་བ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པ་སྟེ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་ནི་གསུང་དབྱངས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཉེན་ 
པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་ཚུགས་ 
པ་དང་། སྙན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། མི་རྩུབ་པ་དང་། མི་བརླང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། 
རྣར་སྙན་པ་དང་། ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་ ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་སྨངས་པ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲའི་ ཤུགས་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོའི་སྒྲ་དང་། འབྲུག་གི་ 
དབྱངས་དང་། ཀླུའི་དབང་པོའི་དབྱངས་དང་། མིའམ་ཅིའི་དབྱངས་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

སྒྲ་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པ་དང་། །ལྷའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་དང་། 
མ་ཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་བ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཆག་ 
པ་མེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མ་ཞེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། 
མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟབས་པ་དང་། འཁོར་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་ ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ྣམ་པ་དྲག་ཅུ་ཕ་འིདག་ནི་གསང་བ་བློགྲོས ཀྱ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས། 

༤༠༠ དེ་ཡིས་སྐུ་དང་གསུང་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྟར། ། 
གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ། 
སྣ་ཚོགས་བདག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་འགྲོ་བ་མོས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གསུང་ 
དག་གིས། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ལ་ཕན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སྟོན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

༤༠༡ དེ་དག་དེ་ལྟར་སོགས་གྲངས་མེད། ། 
དཔག་མེད་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས། ། 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མཁས་པས་ལམ། ། 

| འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ། 

དེ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ཏོ། ། སོགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲས་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅི ག་ཡིན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ནི་གྲངས་མེད་པའོ། །མཐུ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའོ། །འདིའི་འབྱུང་གནས་ནི་དེའི་གནས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆེ་ 
བའིེ་བདག་ཉིད་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དང་། །ཐུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་བརྟེ ན། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚོལ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་འཐོབ་བོ། ། གྲངས་མེད་ 
ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྙོག་པ་མེད་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟིགས་པ་མཐའ་དང་དབུས་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་དང་དབུང་མེད་པའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཤངས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དང་དབུང་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པ་དང་། ལྡགས་ཀྱི་མཆོག་ 
མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་དབྱངས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
མ་ལུས་པའི་སེམས་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཐའ་དང་དཔུང་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པར་དུས་ 
གསུམ་ལ་མ་ཚགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བ་སྟོན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་གནས་པ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ཡང་མཐའ་དང་དཔུང་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྙོག་པ་མེད་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ། སྙིགས་མ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་འཕྲུལ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ 
མཐའ་དང་དཔུང་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དང་དཔུང་མེད་པ་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་མི་འདའ་བ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བས་བསྟེན་ 
པར་དཀའ་བ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ 
པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་བསྟན་པའི་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཆོས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆགས་ 
པར་གནས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་དབང་བ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་པ་བཅུ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གནས་པ་བཅུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཅུ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་པ་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མྱུར་དུ་མཐོང་བའེ་ཆོས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་ག སུམ་པ། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་བྱར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་བ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བ། 
དེ་ནས་ད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཀྱི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། 

༤༠༢ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལུགས་འདི་ལ། ། 
རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཆུང་གྱུར་པ། ། 
གནས་མིན་སྐྲག་པའི་དམན་མོས་དག ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩོད་པར་རྩོམ། ། 

ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་འདི་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ 
ལུགས་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། འདེས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ། ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་འཇིགས་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟ་འདི་ནི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན། འཇིགས་པ་མེད་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་དངོས་ 
བོར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའེ་དབང་གིས་སེམས་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་རྣམས། མེ་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སེམས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
ཤིང་དཔོག་པར་བྱེད་པས་འདི་ལ་རིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 


༤༠༣ སྟོན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ། ། 

སྐུ་ལ་བརྟེ ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟེར། ། 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་ 
ཏེ། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ཀུན་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རིགས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྟེན་གྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་གང་ལུས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཅི་ཡོད། ཇི་ལྟར་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །འདིས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་ 
པར་མ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་བསམས་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་ཡི ན་པས་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འདི་སྐད་དུ། རྟག་པའི་སྐུ་དང་ 
དེ་བཞིན་ཆོས་ཙམ་དང་། ། རྐྱེན་རྟོགས་པ་དང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །ཐ མས་ཅད་རྟོགས་ 
པ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལས་བསྟན། །ཞེས་བརྗོད་ན། 
དེ་དག་ནི་ལམ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་དག་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

༤༠༤ ཡང་དག་ལྟ་སོགས་ལམ་གྱིས་ནི། ། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆེར། ། 
འདྲེན་བྱེད་ཡང་དག་རབ་རྟོགས་བྱེད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཕྱིར་སློབ་མའི་བཞིན། ། 

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་གི་རིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ལམ་འདེས་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་རྟོགས་ 
པ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གང་དང་གང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ལམ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་ཅེ་ན། 

༤༠༥ སྟོན་པའི་དབང་པོ་ཁྱད་འཕགས་པས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པ་ཡིན། ། 
ལམ་གཅིག་ན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན། ། 
འགའ་ཡིས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྟུལ་བ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བཅོམ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
ལྡན་འདས་ནི་རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉིད་ལ་དབང་ 
བོའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་གཏོགས་ 
པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ནི་མོང་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའོ། །ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་མ་འགགས་པའོ། །ཐོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཆོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རིགས་དང་ 
ལམ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། །གནས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །དང་པོ་ཉིད་ནས་འདོད་ཆགས་ 
རྒྱང་། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་ལ། །ཁྱད་འཕགས་ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པ། །དེས་ན་དེ་ནི་འདུ་ 
འཛི་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་བྱ་བ་ལ། །ཡིད་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ཕྱིར་འདི། །སློབ་དཔོན་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་གཞན་མེད་ཁོ་ན་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལམ་དག་ཀྱང་། །དེ་ 
ཡིས་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ། །འགའ་ཞིག་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩམས་ནས། །སྨིན་པར་བྱེད་དོ་གཞན་དག་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་དོ། །གཞན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། །འཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད། །ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ 
དག་ནི། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དང་ལྡན། །དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་རང་སངས་རྒྱས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ལྷག་མ་དག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྐྱེན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཅིག་པུར་ 
གནས་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཡི། །མོས་པ་དང་ལྡན་ལྷག་མ་གཉིས། །ཚོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་བསྡམས་ནས། །དེ་ནི་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་ 
འཇུག །དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་རབ་ཞི་ལྡན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ན་རེ་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་གོ །དེ་ལ་ལམ་ 
འདེས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤོང་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་མིན་གྱི། །སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ 
ཡིན། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས་ཀྱང་ནི། །འོན་ཀྱང་བསྟན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་ 
པ་འདུལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྟོག་ལས་ནི་འདོད་སྐྱེ་བས། །འདོད་པའི་རྩ་ 
བར་ཤེས་གྱིས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་རྟོག་མ་བྱེད་དང་། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བས་བརྟགས་པ་ཙམ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནིེ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འཇུག་ཅི ང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་ 
སྤངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟནཔ་ཡིནནོ་ཞས་ཟེར་ན་དེནི་མ་ཡན་ཏེ། གང་གི་ཕྱར། 

༤༠༦ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཇི་བཞིན་འདོད། ། 

ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་བཀག་པ་དང་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོད་པ་ནི། 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་སྒྲིབ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
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ཉནཐསཀྱིདེཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་བའི་ལེའུ་སྟ་བཞི་པ། 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྤོང་བར་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་གཞུང་གིས་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
༤༠༧ ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ལམ་འདི་ཡིས། ། 
ཀུན་རིག་ཐུབ་པ་འཐོབ་བྱེད་དེ། ། 
ཐེག་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་འདོད། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འཐོཿ བ་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་འགའ་ཞིག་འདི་བས་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཡང་ན་མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅེ ་དགོས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་གྱུར་ན་ལྟ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ལམ་མ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་རིགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་དུ་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 


༤༠༢༨ མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་དང་། ། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། ། 
ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན། ། 
རིག་བྱེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་བཞིན། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ 
དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་རྣམས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཅུང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་ན། 
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དྭབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སྟེགས་སུ་བཀྲུས་པ་དང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་གསང་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཟླས་པས་སྡིག་པ་དག་ཅིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་སྨྲའོ། །།། 


བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་གང་གྲྭ་དང་། སིན་རྷུ་དང་། བཀྐུ་དང་། 
ཤཱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བཞིའི་ཆུ་ལ་བཀྲུས་པ་དང་འཐུངས་པ་དང་དེར་གནས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀླགས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་ དང་འདྲ་བ་ ཉེད་དེ། དེའི་ ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ནི སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༤༠༩ ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་འདེབས་པས། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 

ཕྱིར་ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་མེད་པས། ལས་ 
ཀྱང་མེད། བྱ་བ་ཡང་མེད། འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པར་ཧྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་པོ་ཡང་མེད། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡང་ 
མེད། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་མེད། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཏེ་འདི་ཀུན་སྟོང་པ་ན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡང་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 

སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོངས་སུ་ཡང་། ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
གཏོགས་པ་མེད་པས་མ་ཡིན་ངེས། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉེ་བར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། རྩོད་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བྱང་བའེ་དབང་གིས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེས་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ 
དང་གནས་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དབྱེ་བར་གྱུར་པ་ 
ན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་པ་དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་བོ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པའོ། །གནས་བརྟན་པ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་དབྱེ་བར་ཀྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བརྟན་པ་ཉིད་ལ། 
གངས་རི་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ 
དང་། རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མུ་རུན་ཏ་ཀ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཨ་པན་ཏ་ཀ་ 
པ་དང་། ཆར་བཟངས་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འོད་སྲུངས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
བླ་མ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་དག་ 
གོ །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡང་ཡིན་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་མཁྱེན་ཅིང་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདས་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
མི་མངའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་མང་དུ་ཐོས་པར་སྨྲ་བའོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པར་སྨྲ་བའོ། །མཆོད་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་པ་ཉིད་ནི་མཆོད་རྟེན་པའོ། །ཤར་གྱི་རི་དང་ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ནི་ཤར་གྱི་རི་བོ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པའོ། །གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་བརྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གངས་རི་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། གངས་ཀྱི་ 
རི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཅུང་ཞིག་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་ 
ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་དེ། འདས་པའི་ལས་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ 
མེད་དེ། གང་འབྲས་བུ་སྱོང་ཟིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས ་གང་ཅུང་ཞི ག་བྱུང་ 
བ་དང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ 
གནས་མའི་བུ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་མའི་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་པའོ། །བཟང་པོའི་ལམ་པའི་སློབ་མ་ནི་བཟང་ 
བཀུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཨ་པན་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྗེས་སུ་སྟོན་དུ་བསྒྱར་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྲིད་པར་མི་འབྱུང་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་ སྟེ་བཞི་པ། 
བར་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མང་སྟོན་པའོ། ། སློབ་དཔོན་ཆོས ་སྦས་ཀྱི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཆོས་སྦས་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན་ཆར་ 
བཟངས་འབེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འོད་སྲངས་ཀྱི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་འོད་སྲངས་ 
རྟེན་འདེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་གང་ཟག་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འཕོ་བར་སྨྲ་ 
བའོ། །དེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིས་ 
བསྟན་པའི་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་པ་དང་། འོད་སྙངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་ 
པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་དག་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའོ། ལྷག་མ་གནས་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་ལྔའི་གང་ཟག་ཏུ ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ནི་གཞི་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་བརྟན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་བརྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གནས་མ་བུ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། 
བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གནས་སོ། །ཡང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 
མཆོད་རྟེན་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ས་སྟོན་པ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དང་། འོད་སྲུངས་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ 
ནི་འཕགས་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་གཞན་ 
དག་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གྲོང་ 
ཁྱེར་པཱ་ཊ་ལ་བུ་ཏྲའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ནི་ཡང་ལེན་པ་མེད་པ་ན་ 
བསིལ་བའེ་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་དང་། རེ་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་དེ་ལྟར་བཞུགས ་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། གཞི་ལྔས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གིས་གཞི་ལྔ་བསྔགས་པར་བྱེད། 
དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། གནས་ 
བརྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་འཁྲུག་ལོང་གིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པ་འདས་པའི་ 
རྗེས་ལ་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ། །དེས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་པ་ན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐ་སྙད་པ་ 
དང་བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཐ ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆཚིག་གི་རྩ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ནི་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པར་མོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་གནས་དེར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་ སྙེ - བཞི་པ། 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་འདུ་ཤེ ས་ནི་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། ། ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་བླངས ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དག་ 
གིས་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉེས་དང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ངག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །མི་གཙང་བ་སྤང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མི་མངའོ། །སེམས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ཡི ན་པས་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡ ན་ཞེའམ། མི་ལྡན་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡང་གཞན་ལ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། ཡང་བ་ལང་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་བཏགས་པར་སྨྲ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ 
མང་དུ་ཐོས ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་བདེན་པའོ། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་གི །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་སྒྲབ་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཉམ་པར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གཞག་པ་ལ་ཡང་དག་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་ཆཚིག་གོ །ཡང་བཏགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནི ་དོན་དམ་པར་རོ། ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བཏགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ཡང་བ་ལང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གནས་བརྟན་མཆོད་རྟེན་པ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ དེནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ ཀུན་དུ་ ྒྱ་ཞི ག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན ས་མཆོད་རྟེན་ཅན་ གྱི 
རི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་གཞི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ནི་མཆོད་ 
རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཏེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡེ་པ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་བརྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་སྟོན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་ལྔ་པོ་ཡང་མེད་ 
དོ། ། གང་ཟག་ནི་ཡོད་དོ། ། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཡོད་དོ། ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་གནས་བརྟན་པའི་རྩ་ བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་གངས་རི་པའི་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡོད་དོ། །ཕུང་པོ་ལས་གང་ཟག་ནི་གཞན་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མརྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ན། གང་དུ་ཕུང་ཕོ་འགགས་པ་ན་གང་ཟག་ནི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ངག་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་སྦོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་གངས་རི་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་པོའི་གནས་བརྟན་ 
པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 


260 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
ཏེ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པས་ཅིར་འགྱུར། གང་ཟག་ནི་མེད་ 
བོ་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆུ་ཀླུང་འཇུག་གྱུར་པ། །ཉན་པའི་མཆོག་ཁྱོད་དེ་ནི་བསྟན་ 
གྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྩ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གོ །ཡང་དེ་དག་གི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་མཾང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།།སོངཔ་ཉིད་དང་། སྨོན 
པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅོ་ལྔས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སམ་གནོད་སེམས་སྲོང་བ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་ཡོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ 
སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་པ་ནི་མང་སྟོན་པ་དང་། 
ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་པ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་མང་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུས་ 
བྱས་ཉིད་ནི་ཡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བདེན་པ་བཞི་ཚར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བག་ 
ལ་ཉལ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ནི་མེད་དོ། །ལྷའི་ 
གནས་ན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བསོད་ནམས་སོག་གོ །རྣམ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ནི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སམ། གནོད་སེམས་ 
སྤོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ནི་འབྲས་བུ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་གཅི ག་གོ ། གང་ཟག་ནི ་མེ་མཐོང་ངོ་། །སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱང་བ་འབའ་ 
ཞིག་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ནི་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ད འདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པ་ནི ་མེད་དོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལས་ཡིན་ 
གྱི། ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་མེད་དོ། ། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོཿ ས་མེད་དོ། །མཆོད་ 
རྟེན་མཆོད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་རྟག་ཏུ་བ་ནི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདུས་བྱས་མཐོང་བས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་མང་ 
སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོཿ ས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚི་ ག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་གནས་ན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ནི་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོཿ: ས་ནི་ཡོད་དོ། །སྤངས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཤེ ས་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་དེ་དེ་དག་ནི་འོད་སྲུངས་ 
པའི་དམ་ཆེ་ ག་ཡིན་ནོ། ། གོས་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚེ་ ག་ནི་གང་ཟག་མེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའོ། ། ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སློབ་དཔོན་བླ་མའི་གཞུང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའོ། །ལམ་མ་གཏོགས་པར་ཕུང་པོ་འགག་པ་མེད་དོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་འཕོ་བ་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཐམས་ 
བླང་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ 
ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དང་གཅིག་པའམ། གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
བརྗོད་དོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཡང་གནས་མ་བུ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རི་ཆེན་པོ་པ་དང་། །མང་ཕོས་བཀུར་བ་པའོ། །དེ་ཡང་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་ 
བ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་དང་། འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
རི་ཆེན་པོ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ལམ་བཟངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ 
མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཆིག་ནི་སྐྱེ་ལ་མ་རག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མ་རག་ 
པ་དང་འགག་པའོ། །ལམ་བཟངས་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
མང་དུ་ཡོད་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
གཞུང་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་ 
དང་། གཞན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་ 
ཕོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་སྣོད་ 
བཅོམ་ནས་གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་དབྱིབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
དུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ནས་མ་འོངས་པ་བྱུང་བ་ན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ ་བཅུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོག་གི་སྟེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་རྣམས་དུས་ཀྱིས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ ་ནི་མ་འོངས ་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དག་གི་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་གཞན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
གྲངས་བརྒྱར་གཏོགས་པའི་ཚེ་ན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ། གྲངས་སྟོང་དུ་བགྲང་བའི་ཚེ་ནི་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ ་བཞི་པ། 
བཞིནནོ།།བཞི་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱར་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་རྐྱེན་བདུན་ཏེ། རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐ ག་ 
པ་དང་། བདག་པོ་དང་ལས་དང་ཟས་དང་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་བཞི་སྟེ། བདེན་པ་སོ་སོ་བའོ། ། གཞན་རྣམས་ནི་ཆོས ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་གཞན་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་པ་རྣམས་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
མེད་པའི་གཉིད་ལ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོཿ ད་ 
དོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་བཀག་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱོད་ 
པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། དགའ་བས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ནི། དགའ་བ་ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ 
ན་རེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་སྦངས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལ་ལ་ན་རེ་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་པོར་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཇི་ལྟར་གོཿ མས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ན་རེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་གོམས་པས་ཏེ་སྔ་མ་བཞི་དང་རྐྱེན་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སེམས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་ཁ་དོག་བཞི་པར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཕུང་པོ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཉེ་བར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པར་བཏགས་པའོ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་མ་དོར་མི་མཐུན་པའི་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྐྱོན་ 
མེད་པར་འཇུག་གོ །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་ 
གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ངོ་། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཕུང་པོ་འགགས་ 
པ་ནི་དུས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་ 
དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་གནོད་སེམས་སྤོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའམ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ན་ 
གནས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཡོད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཡིད་གཉིས་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མེད་དོ། །ངག་འཇུག་པའི་ 
སྨྲ་བ་མེད་དེ། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་མེ་འབར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་གཅིག་ཅིག་འཆི་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་པའི་གཞི་ལས་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བར་དུའོ། །འཆི་བའི་རྐྱིན་བྱེད་པའི་སེམས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་ 
བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཅུ་དགུ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནི་ངེས་པར་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ནི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འཁོར་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དོ། །ཕུང་ཕོ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
ཁ་དོག་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཁ་དོག་བཅུའམ། ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་མདོག་ 
འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཞག་ལྔའམ། བདུན་དུ་གནས་པའམ། ཡུན་རིང་པོར་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དོ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །སྔར་ཉེ་བར་ 
བསགས་པ་དང་ཕྱིས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ངེས་པའི་ལས་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེས་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཡུམ་གྱི་དཀུ་ནས་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཞུགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་ 
དང་། ལྟར་ལྟར་པོའི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་གནས་ནས་སྐྱེས་ན་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
འགོག་གོ །སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་། །སེམས་གཅིག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །སེམས་གཅིག་གིས་ 
ཞུགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །རྐྱེན་བཞི ་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྤང་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལ་གནས་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བཞིས་བསྡུས་པས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱི། བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒོམས་པའེ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་འབད་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲལ་བས་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི། འཕོ་བས་ནི་འཆི་བ་མེད་དེ་ 
ཇི་སྐད་དུ་ལུས་དང་བྲལ་བས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལུས་ཐ་མ་དང་བྲལ་ 
བཞེད་དོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགག་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། བྱེད་པར་ 
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ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་ སྟེ བཞི་པ། 
འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཕུང་བོ་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བྱས་པའི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་བའེ་དབྱེ་བ་དག་ལ་ 
དུ་ཡང་མ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
ཕྱིར་ཡང་འདི་ནི་སྡེ་བ་བཅོ་རྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས ་ཉིད་ནི་རྩ་བའི་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཞི་བ་ཉིད་མེད་ 
པར་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྟོན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོངད་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་སྨྲ་བས་ལས་ལ་འབྲ ས་བུ་མེད་པར་སྟོན་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཀྲི་ཀཱིའི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡང་མ་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་བསླུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་འདེ་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་སྟོན་པ། 

༤༡༠ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་བློ། ། 
རང་རིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་། ། 
མངོན་སུམ་གནོད་པ་གང་ཡིན་དེས། ། 
སྐྱེ་མེད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གནོད། ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློའོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་རིག་གོ ། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་ནི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རིག་པས་སོ། །བློ་དེ་ནི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལ་ནི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཀག་པས་ན། གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོད་དོ། ། 

༤༡༡ སྲིད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དུ། ། 
སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་དག ། 
གནོད་པ་འདི་ལ་མེད་ཅེ་ན། ། 

གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་དག་སྨྲ་བ། མིག་མེད་གཟུགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བར་དང་གཉི་ག་ 
ལ་མི་གནས། །གང་དུ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
སོགས་པས་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡང་བདག་གིས་དོན་དམ་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བཞད་ 
གད་ཡིན་པར་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

༤༡༢ བགྲོད་མིན་ལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ། ། 
བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ་བུད་མེད་ཕྱིར། ། 
བུད་མེད་གཞན་བཞིན་ཟེར་བ་ཡི། ། 
སྐྱོན་བཅས་ཚིག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་འགྱུར། ། 

བུད་མེད་གང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བགྲོད་པར་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། བུད་ 
མེད་གཞན་བཞིན་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འཇིག་རྟེན་པའི་དང་ 
མེད་དོ། །འདེ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གདུང་བའི་དབང་གིས་བུད་ 
མེད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 

༤༡༣ བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ལྟར། ། 
དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
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དབབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

མ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་ 
སྙོན་པའི་ཚིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་ལྷས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏེ། གསེར་གྱི་སྣོད་ 
གསོད་པ་པོ་ཡང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསགས་པར་འདོད་པ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་བསད་ 
པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་ 
དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་འདེས་ན་མི་རིགས་ཏེ། 

༤༡༤ ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ལས། ། 
དེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་འབྱུང་བས། ། 
ཡོད་པར་རིགས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནི། ། 
ཡོད་ལ་དགའ་བས་ཇི་བཞིན་གྱིས། ། 

ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་པའོ། །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པའེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དེ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི་དེར་སྣང་བས་འབྱུང་བའོ། །སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་གང་ལ་ 
ཞེ་ན། བློ་ལ་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བ་མི་འགྲུབ་པས། ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་འདོད་ 

༤༡༥ གལ་ཏེ་སེམས་ཡོད་མི་འདོད་ན། ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཙམ་མིན། ། 
འགྲོ་བ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་དང་། ། 
གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ལ་མེད། ། 
ཡང་སེ མས་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་ན་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོ: གས་པ་མ་དམིགས་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
དམི གས་པར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་འདེ་དག་ནི་སེ མས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལུང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ནི་གང་ཡིན། འདི་ལ་དཔེ་ནི་གང་ཡོད། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྐྱོན་མེད་ 
པ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་དམ་བཅའ་བ་ཙ་ མ་དུ་ཟད་དེ། དམ་བཅའ་བ་ཅཙ༔ མ་གྱིས་ནི་ 
འདོད་པའི་དོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ཉེ་ 
༤༡༦ དེ་ལ་སྔར་སྨྲས་རིགས་པ་ནེ། ། 
རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་དོགས་པས་གཞན། ། 
མི་འདོད་གྱུར་པ་གང་སྨྲ་བ། ། 
གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཉམས་པར་དོགས་པས་གཞན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ། །མི་ 
དོདཀྱུརཔ་ནིམི་བཟད་པར་གྱུརཔའོ།།གང་སྨྲ་བ་སེ།སྱོནཉ་བར་སྟོན་པར་གྱུརཔའ།།ད་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལན་དག་གིས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསམ་པས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་མས་དོན་གྱིས་ཚད་མས་འདི་སྨྲས་ 
སོ། ། སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་མངའ་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའི་ལན། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེ ལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༤༡༧ སྟོན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ། ། | 
བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འདོད། ། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་བློ་མིན་ཕྱིར། ། 
གང་ཟག་བདག་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ 
པས་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་ན་གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཉམས་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་འདིས་ནི་སྔར་སྨྲས་པའི་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་ན་ཡང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༤༡༨ སྦྱོར་ལས་བྱུང་སོགས་བློ་དག་ནི། ། 
འབྱུང་བ་གལ་ཏེ་འགོག་བྱེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་རྗེས་ལས་ཐོཿ བ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 

བའི་བློ་རྣམས་ལ། དག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་ནི་དབུ་མ་པས་ཀྱང་འབྱང་བར་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་བཞི་བཅུར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། བདག་ཅག་གི་ལྟ་བ་ལས་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
ལ་གཞན་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བློའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དེ་འདིར་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་དུ་མ་གྲུབ་པས། ། 

བློ་གང་གང་གི་རྗེས་འབྱུང་བ། ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་ སྟེ་བཞི་པ། 
༤༡༩ དེ་ནི་རྟོག་མེད་སྔོན་བྱང་ཆུབ། ། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་མ་ལོག་ཕྱིར། ། 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་སྔར་བསྒྲུབས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གླབ་པ་མེད་པས་ 
ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། གང་ཉིད་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་བློ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཨོངས་ 
སུ་མ་གྲུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ག་ལ་ཡོད། 


༤༢༠ དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་སོགས། ། 
བྲལ་བའི་བློས་ནི་མངོན་འདོད་པས། ། 
དེ་ཡི་རྟེན་ནི་འགོག་བྱེད་ན། ། 
གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། ། 

གང་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་དངོས་པོ་ 
དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 

༤༢༡ དེ་ནི་ཞི་ཉིད་སོགས་བསྟན་པ། ། 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་གསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། 
བདེན་ཏེ་ལམ་འདི་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
༤༢༢ མཐོང་བ་མེད་པ་རྟོག་མེད་པ། ། 
བརྗོད་པ་མེད་པ་བྱེད་མེད་པ། ། 
འཚོ་བ་མེད་པ་རྩོམ་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་དགའ་མེད་གནས་མེད་པ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དག་གི་སེམས་དག་ནི་ཉམས་ཤེང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པའོ། །གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ལའམ། འདུས་པར་གྱུར་པ་ 
ལའམ། ཡི་གེ་སོ་སོ་ཡང་ངག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས་ངག་བརྗོད་པ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ངག་གོ །ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཟློའི་ཚོགས་དག་བདག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པར་སེམས་པ་ནི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཕེལ་བར་བྱས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབུ་བའི་གོང་ 
གང་ཞིག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ཕུང་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་ན་འཚོ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །ལུས་ནི་རྩ་དང་། ཤིང་དང་འདྲ་བར་བེམས་པོ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་ སྙེ བཞི་པ། 
དག་པར་བརྩམས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་པའི་རྩོམ་པ་ 
མེད་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ ར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ཅི ་ཡང་མེད་པས་དེའེ་རྗེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལ་ 
རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མེད་པས་ཅི ་ཞིག་དྲན་ནས་ 
སོ། ། སེམས་འདས་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ད་ལྟར་ 
བྱང་བ་ཡང་འགག་པ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཉམ་ 
པར་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ཡང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པར་ 
མི ་འགྱུར་བས་སེམས་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
འདོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན། 
༤༣ དེ་ཚེ་ལམ་ནི་དེཉིད་ཀྱས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཕྱིར་བདག ། 
གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན། ། 
བསྒོམ་ཉིད་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
འདི་དག་ངེས་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་མ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འདེར་རིགས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི ་ལམ་དེ་དང་ལྡན་ 
ྭ པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ལུང་དང་མི ་འགལ་བར་ 
གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ལ་དམིགས་པ་ནའོ། ། གལ་ཏེ 'ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སུ་འབྲངས་ན་ནི་ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ་ 

༤༢༤ ཇི་ལྟར་ལུང་དང་མི་འགལ་བར། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདོད། ད 

དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལུང་དང་། 
རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཟིན་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་དོ། །བསྒོམ་པའི་རིགས་པ་ཡང་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ལུང་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་བརྗོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ ་རིག་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ ། གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འགྲིབ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་བའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སློང་བར་མི་བྱེད། རྩོམ་པར་མི་བྱེད་། ཕ་རོལ་གནོན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་ 
པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ།། །། 

བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྩོམ་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། ཚངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བྱའོ་ཞེ་ན་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། ཐར་པའི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ 
པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། གང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པཕོས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རབ་ཏུ་སྦང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་ 
པ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རང་བྱུང་གི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་རབ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཏུ་སྤོང་ངོ་། །ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་ནི་བག་ཚགས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་མི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་མཐར་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 
ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ། 


༤༢༥ གང་གིས་དེ་རྟོགས་དེ་སངས་རྒྱས། ། 
གཞན་ནི་མ་ཡི་ལ་དུ་མཚུངས། ། 

ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམ་པ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བེམས་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མས་བྱིན་ 
པའི་ལ་དུ་བཞིན་དུ། བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་བུ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སྨན་ཞུ་བའི་དུས་འདས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྲིད་པའི་ཕྱིར་བུ་རམ་གྱིས་བསྐུས་པའི་རྡེའུ་དག་འདི་ལ་དུ་ཡིན་གྱིས་ཐོ་ཞིག་ཅེས་ 
བྱས་ནས་བྱིན་ལ། དེ་ཡང་མ་འདི་ནི་བདག་ལ་ནམ་ཡང་ལོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ 
དྲག་ཏུ་སོ་བཏབ་ཅིང་བཅའ་བར་བརྩམས་པ་དང་སོ་དག་ཀྱང་ཆག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལ་ལ་དག་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྨན་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
ལྟར། བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་བསྟན་པ་བརྡ་དང་བཅས་པ་དང་། དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ནས། ཐུབ་པས་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས། མངོན་པར་ཞེན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མས་བྱིན་པའི་ལ་དུ་ 
ཟ་བའི་ཁྱེའུ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཙམ་དུ་མི་བྱའི། རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅམ་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དག་བསྒོམས་པས་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
འཛིན་པ་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་ 
པས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཞེས། ། 
ཟེར་བ་འདེ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ། ། 
ངེས་པར་སྐྱེད་པས་ཁྲིད་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུང་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ནི་འོག་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
༤༢༦ སྔར་བསྟན་པ་ཡི་ལམ་འདི་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་རྟོགས་བྱེད་ཕྱིར། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན། ། 
མཐོང་བ་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ 
གི་ལྷག་མའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་ 
པ་དང་། ལམ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྤང་བ་དང་། མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བསམས་པའོ། ། 


༤༢༧ རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡང་། ། 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དཔེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་པར་དཀའ། ། 

གང་དག་གིས་དེ་དག་ཏུ ་ལམ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་འདེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་མི ་སྲིད་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ལམ་འདིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལམ་འདེ་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་པར་བྱས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་ 

༤༢༨ མི་སྐྱེ་ཟད་པར་ ཤེ ས་པ་ནི། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་གྱི་དོན་དམ་མིན། ། 
འཁྲུལ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་རྟོགས་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
བར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་དེ་རེས་སུ་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཅེ ་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རྟོ: ག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

༤༢༩ ཐེག་པ་གཞན་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། ། 

ཟེར་བ་དེ་ཡི་ལན་ཡང་བཏབ། ། 
ཉན་ཟོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ 

ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བས་དེས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། ། 


ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། ། 
དྲག་བཅོམ་མྱ་ངན་འདའ་བར་རིགས། ། 
སྒྲིབ་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་ 


2༥༣ 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ནི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཆོག་འདོད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལས། མ་རིག་འདི་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་འཕགས་པར་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་འདུ་བྱེད་སྐྱེད།།རིང་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ 
ཡི། །སློབ་མ་འགོག་ལ་གནས་པ་ལ། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་བཞག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ཉེར་ 
ལེན་མེད། །སྲིད་པར་འཇུག་པ་ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་འགོག་བྲལ་ལ་གནས་པ། །མ་རིག་ 
པ་ཡིས་འཕགས་དེ་རྨོངས། །རྣམ་ཤེས་ཉེར་ལེན་དང་བྲལ་བ། །གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་རྡོད་པར་ 
བྱེད། །རྨོངས་འདི་གྲོལ་བ་ག་ལ་ཡིན། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཀུན་ལ་རྨོངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཕུག་དག་ཏུ། །འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦས། །ཡང་སྲིད་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཟཐུག་སངས་པའང་འདི་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ། ། གྱུར་ན་འདི་བཟོད་མྱ་ངན་ 
འདས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། །མྨྱ་ངན་འདས་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ 
མངོན་པར་མཐྱེན། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞུགས། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རབ་ 
ཏུ་སྤངས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་གྲོལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་འདིར་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 

༤༣༠ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་པ། ། 
དེ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་བཞིན། ། 
དེ་ནི་མི་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དངོས་དང་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྒྲའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ ་བཞི་པ། 
ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་སྦངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་ 
གིས་ནི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་སྤོང་བར་མི་སྲི ད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། 
དེའི་ཐར་པ་ནི་འདྲ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདི་ལ་ 
ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར། 
༤༣༡ ཡང་དག་ཏུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། ། 
ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དག ། 
སྒྲུབ་མི ན་རྟོག་བཅས་མཚན་བཅས་ཕྱིར། ། 
འཇག་ཉེན་པ་ཡི་ལམ་བཞིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
བར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལམ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་གང་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་མི་བདེན་པར་ 
གྱུར་ནས་གང་གིས་ཉོཿ ན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད། སྡོང་དུམ་ལ་མི་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་གྱུར་པས་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་ཤེས་པས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བས་ 


རང་གི་བསམ་པ་སྨྲས་པ། 


༤༣༢ ཇི་སྲིད་འགའ་ཞིག་སྐྲག་པ་ཡིས། ། 
ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྱལ་ཞེས་འཁྲུལ། ། 
འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་ནི། ། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཤེ ས་པར་འབྱུང་། ། 

འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས་དང་པོར་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ཡིན་གྱི། ཐག་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འདིའི་འཁྲི་ཤི ང་བསྒྲིལ་བ་ཡིན་གྱི། / ཐག་པ་ཡང་མ་ཡིན་བལ་ 
ཡང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འཁྲི་ཤི ང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་སྦྲལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོ་ནི་འཁྲུལ་པས་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་རྟོག་པ་ངན་པས་ཞེན་པ་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཤེས་པས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་དངོས་པོ་འཛིན་པས་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱིས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ ། སྐྱེས ་བུ་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དུག་གིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཅིང་བདག་གིས་དུག་ཟོས་སོ་བདག་གིས་དུག་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་ངུ་བར་བྱེད་བྲང་རྡུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྨན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དུག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་པས་དེས་དེའེ་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་དུག་གི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
དེ་ལ་སྨན་པ་གང་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དུག་གཞན་འབྱིན་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ 
མ་ལགས་པའི་དུག་གི་སོམ་ཉིས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ 
པའི་དུག་གཞན་བསལ་བར་བགྱིའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲངས་ 
དེ་བཞེ ན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས ་ཉོན་མོངས་པས་ཉོཿ ན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ གྱི་ཆོཿ ས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསོ ལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
བདེན་པ་གསུང་པ་མ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ན་བདེན་པ་མ་ལགས་པ་ 
གསུང་བ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
ཁྱོད་བདེན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཡི ན། གསོ་ ལ་པ་བདག་ནི་བདེན་ 
པ་མ་ལགས་པས་གྲོལ་གྱི། བདེན་པས་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དག་གོ། བཅོམ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 

ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་མི་སྡུག་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ན་ནི་བྱམས་པས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཏི་ 
མུག་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་ཀྱང་གཏེ་མུག་དང་འབྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
མུག་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་དེའི་སྨད་དུ་མི་སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཡང་དག་ 
པར་སྦོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་བདེན་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་ 
དུ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 

འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༤ནན དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་བཅས། ། 

རྒོལ་བའི་སྨྲ་བ་སྤངས་བ་ཡིན། ། 

གང་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཐག་པ་ལ་འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་སྦྲལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོང་དུམ་ 
ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསགས་ 
པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དཔེ་འདེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདི་གཉིས་བྲལ་ 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
འདེས་ནི་ལན་ཡང་བཏབ་པ་བྱས། ། ཾ 

ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུན་པའི་གཉེན་པོའི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐག་པ་དང་སྦྲལ་དང་འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པའི་དཔེ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རྒོལ་བ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བདག་ཅག་གིས་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ 
རྟོག་གེ་སྐོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྡོད་པ། 

༤༣༤ ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡིན་ཏེ། ། 
བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། ། 

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ལམ་དང་། དེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་དག་གིས་བདག་ 
ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་དག་ལས་འདས་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་དག་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དོན་དང་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་ 
དོན་གྱིས་ན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཞི ་པ། 
རྣམས་ནི་གསུམ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྒྲོགས་པའོ། ། གང་དང་གང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྒྲོགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་མའི་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བས་སློབ་ 
མའི་ཐེག་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བདག་ 
ཅག་ལ་མ་གྲགས་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ 
རང་བྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོཿ གས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤིང་མི་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པར་ བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་བྲལ་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་ཐེ ག་པ་གཞན་ཉིད་དུ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཉི་ག་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༤༣༥ ཕྱིར་རྒོལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ། 

དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། ། 
གང་དག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མར། །ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་སོགས་ 
སུ་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་གང་སྨྲས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་ 
ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་འདི་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ 
སོགས་པའེ་ནང་དུ་བ སྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ལམ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་དང་། 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དང་། མདོ་སྡེ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་དེ་དང་། ཚིག་དེ་དག་དང་གསལ་བྱེད་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ཀུན་ཀྱང་མཚུངས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱིས་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་འདིར་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྡེ་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་མང་པོས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བདག་ཅག་གིས་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ 
བསྒོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་གི་དོན་ངེས་པར་མི་བཟུང་བར་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་ཡང་འཇུག །ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐོང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་ནི་འགལ་བ་ཆེར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བདུན་ 
བརྒྱ་ལ་ཡང་སྣང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 

གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཤི ང་ཤ་པའི་ཚལ་འདི་ལ་འདབ་མ་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པ་བས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆོཿ ས་ངས་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནི་ངས་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྟེད་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱ་བ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁྱེད་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

བླ་མ་ཀུན་དགའ་པ་ཏ་ལི། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ས་པ་དང་། ། 

༤༣༦ འཚར་བྱེད་སྟོང་པ་འཆར་བ་དང་། ། 
གང་པོ་སྤངས་པ་རམ་པ་དང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། ། 
ཞེས་བྱ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་མདོ། ། 

༤༣༧ རྩ་བའི་སྡུད་པར་མ་ཚང་བས། ། 
རྒྱས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། 

འདེ་ལྟར་བླ་མའེ་མདོ་སྡེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་བླ་མ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཛམ་བུ་གླིང་ན་རབ་ཏུ ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བལྟས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཇཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བཙུན་པ་བླ་མ་ཁྱོད་མ་གཏོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གཅི ག་ཀྱང་མེད་ཀྱི། བཙུན་པ་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུངས་ཤི ག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའེ་ 
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་ 


291 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཡོད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ག སུང་རབ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ཤེ ས་པར་གྱུར་བ་མེད་ན་ད་ལྟར་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་པར་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ངས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེས་གསོལ་བ། བདག་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཞེ ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་གནས་པར་བགྱི་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་བདག་ 
གིས་བཟུང་བས་སོ། །གཉིསནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདས་ནི་འདི་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་དེས་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་དགེ་སློང་དག་ལ་བཟུང་ 
བས་སོ། །ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་དུས་དེ་སྲིད་ཅིག་ཆོས་ཉུང་ཟད་ཅིག་བསྟན་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
བླ་མའི་མདོ་ལས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པ་དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱས་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །པ་ཏ་ལིའི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པ་ཏ་ལི་གང་གི་ཚེ་འཁོར་ཉུང་ཟད་དང་ 
ལྷགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གང་ནས་དགེ་སློང་གི ་དགེ་འདུན་ལ་རྟ་ཅང་ཤེས་བཟང་པོའི་རྟེའུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཡང་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ 
ལས་བརྩམས་ནས། ང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་པ་ལས། རིའི་ལམ་ནས་ 
ང་རི་ངོས་བཟངས་ལ་གཤེགས་པ་ན། དེར་ངས་གཅེར་བུ་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ངས་མཐོང་ 
སྟེ། དེ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་ སྟེ་བཞི ་པ། 
ཀུན་ཏུ ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ངའི་ཐད་དུ་ལྷ གས་སོ། །ལྷགས་ནས་ང་ལ་དོན་འདི་དག་འདྲི་བར་ 
སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ 
འཚར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་ངས་ཚོར་བ་བཞི་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་དུས་ན་བཞུགས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཉིད་ལ་མང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འཆར་ 
བའེ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ངས་དྲན་ཏེ་དུས་ 
གཅེ ག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འགའ་ཡང་མ་ 
བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་དེ་ 
ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་པོའི་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་བྱམས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་སྔོན་གསར་བུར་གྱུར་ 
པ་ན་འདི་ལྟ་བུར་ཟབ་བ་ཟབ་པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་སྡེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །སྦས་པའི་མདོ་ལས། ལོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ནི་ཏ་ཀ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་ན་གུ་འཛི་ཀའི་བསྟེ་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ན་དེར་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཏ་མས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ 
བསྔགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །རམ་པ་ཀའེ་ 
མདོ་ལས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། །ང་ 
སྔོན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིང་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ན་འདེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་བསླབས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་ནི་གནོད་པ་དང་བཅས་པར་ གྱར་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ 
བོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་སྨྲས་པ། ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་བ་རྟོགས་ནས་མིག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འཕགས་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བཞི་པོ་འདེ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དམའ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ངོམས་པ་མེད་པ་སྲེད་པའི་ཁོལ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་མདོ་ 
དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འགྲོ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་སྟེ། ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་བས་ནས་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། ལུས་ཞིག་ནས་ཤེ་བའི་འོག་ 
ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནས་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཅིང་སྦྱིན་རབས་བརྗོད་པའི་རྒྱུས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། མི་སྨྲ་བའི་དངོས་པོའི་མདོ་ལས། མོང་གལ་གྱི་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་སྔར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་མོང་གལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བསྒོམས་ཤིག །བག་ 
མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གནས་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གནས་ 
པ་འདེ་ལ་བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་མདོ་མང་ 
བོ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚིག་སོ་སོར་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་དང་ 
གཞན་ཡང་མདོ་མང་པོ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྒྱས་ 
པར་མི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་འོད་སྲུངས་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཉམས་ཏེ། སྡེ་ 
བ་ཐ་དད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཚིག་གི་མདོ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་ སྟེ་བཞི་པ། 
ཚིག་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྡུས་པའི་མདོ་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཡང་ 
ཐ་དད་དུ་འདོན་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ཡང་མ་གཏོགས་ཤིང་མི་འགལ་བ་མངལ་དུ་འཇུག་ 
བ་དང་། དགའ་བ་ཅན་དང་། ཚེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མི ང་ཅན་རྣམས་ཉེ་བར་མཐོང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་འཆོལ་བར་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པར་རཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་ནུས། གཅིག་ནས་གཅི ག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་ཐོས་པ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། གསུང་རབ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཀྱི་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ག་ལ་ 
སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ནི་ 
འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་བདུན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་སྟོན་སྡེ ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། གནས་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་བུ་རམ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀག་གོ །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་བཟའ་ཤེ ང་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གི་མདོ་ལས་ནི་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་བསྔགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ས་འདི་བསྐལ་པའི་མཐར་གནས་པར་འདོད་ 
དོ། །ལ་ལ་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་མིང་ཙམ་དུའོ། ། ཁ་ 
ཅིག་ན་སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། གཞན་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགལ་བར་གྱུར་པས་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་གསུང་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཞེས་བསྟན་གྱི་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྟག་ཏུ་འབབ་ 
བོ། །མེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་འཇུག་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ། 
གང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པ་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འབབ་པས་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། 
བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་ 
འདའ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབར་བ་མཛད་ 
པ། ཡང་གང་དག་ཏུ་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་ཤིང་མེད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
འདས་པ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་སྤྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་ 
བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོས་མྱ་ངན་ང་མི་འདའ། །མཛད་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་གྱིས་མིན། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ལས། །འདས་པས་ང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདའ། །ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་གང་དག་གི་རིགས་ལ་དགོངས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དབང་པོ་རྣོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ 
གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་འབྲས་བུའི་མཆོག་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་བདག་གི་དོན་སྒྲུབ་ 
བར་བྱེད་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དམན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཐོཿ བ་པར་ཀྱུར་པ་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་ནོ། ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡང་འབྲས་ 
བུ་དམན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་བསེ ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བ རྒྱའི་བར་དུ་བསགས་ནས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོ་ལས་ཕྱིར་ལོཿ ག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དག་དབང་པོ་རྒོན་པོ་ 
དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ན་ཡང་དམན་པའིེ་ཁྱད་པར་འདོད་ཅིང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་གྱུར་པས་དང་ 
བོར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་ནོད་པར་མཛད་དེ། དེ་དེའི་རྗེས་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོཿ བ་པའི་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་རྱ་གུ་ 
འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་ཡང་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུས་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ན་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེས་དང་པོར་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་འདི་སྐད་དུ་ས་ 
བདུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་མ་ཐག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཟབ་མོ་ 
དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བར་མ་མཛད་ན་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དེའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བས་བསེལ་བར་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་ 
བར་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་པ་དབང་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དབང་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ 


298 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། སྨན་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེ ང་ལྗོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ 
ཀྱིས་གང་དང་གང་སེ མས་ཅན་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་དང་དེ་སེ མས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ 
བསམས་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མིག་དུག་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་འདེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ལྷའི་བུ་གཞན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བསེ་རུ་དང་དམན་པའི་རིགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གང་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་དག་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས ་པ་སྦངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས ་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོག ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་གྱུར་པ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་ན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མངོན་ 
པར་སྦྲུལ་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གྲོས་སུ་མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་མང་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གླིང་བཞི་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འབར་ར་རུ་ཅེ་ས་སངས་རྒྱས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཀྱི་མཛད་པ་ལས། བདག་ཉིད་གཅིག་ལས་མང་པོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་པས་ 
སྦྲལ། །ཐ་དད་མ་གྱུར་བདེན་དངོས་ལས། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའོ་ཞེས། །རྨྱོས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དེ། །རྒྱགས་ཤིང་མྱོས་པས་ྱོས་མ་དང་། །འདོད་པའི་རྒྱགས་པ་ལས་རྒལ་ 
ཀྱང་། །འདོད་པས་མྱོས་མ་རྣམས་དང་རྩེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནི། །འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་བསྲེགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་སེམས་ལ་འདོད་པ་ནི། །འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །མྱོས་པའི་དབང་གྱུར་དེ་དག་ 
འདུན་ཕྱིར་རྩེ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད། །མི་གཡོ་བརྟན་པའི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་གཅིག །ལེགས་པར་སྤྱད་པས་གཉིད་སྤངས་གཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག །ཅེས་ 
འབྱང་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱལ་པའི་གར་སྟབས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྟན་པར་གྱུར་ནས་སྲས་ཀྱང་ 
བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་རིགས་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་པ་གང་གིས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ཤིང་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ན་གནས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བལྟམས་ 
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ཉན་ཐསཀྱ་དེཁོན་ཉད་ལ་འཇུག་བའིལེའུ་སྟ་བཞི་པ 
གཤེགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཟི གས་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མཛད་དེ་ཕྱིས་སྐུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅི ང་དབང་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ན་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི ང་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ། །རང་བཞིན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ 
ལས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱད་པར་བྱོས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་ལྷའི་རིགས་དྲུག་ལ་བོས་ནས་འདིར་བྱོན་པ་དང། བདག་དང་། གཞན་གྱི་དགའ་བ་ 
དང་། ན་བ་དང་། འཆི ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་མཁྱེན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཙལ་བ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གདུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་གནས་པ་ 
ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ།། །། 

བམ་པོ་བཅོ་ལྔ་པ། ཡང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་མི་ཉུང་བར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ལྡན་ཞི ང་། དྲན་པ་དང་བློ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོཿ བ་ 
ནས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བསྙེལ་ཞིང་འཁྲུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་བརྗོད་ 
བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་ 
པའམ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པས་དག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ཅིང་། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་ཅེ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཟུང་བའི་དོན་གྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པར་སྐྱོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོ༔ ངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་མི་རིགས་ལ་འདོད་པའི་བསོ། ད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་ཉི ད་དུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི ་རེགས་པས་བརྗོད་པར་མི་ 
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དབབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བྱའོ། ། གལ་ཏེ ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ན་དཀའ་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ང་སྔོན་བྲམ་ཟེ '་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
ཅན་དག་ལ་དྲང་ཐ ད་དུ་དད་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བར་བྱེད། གང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་ན་མ་ཐོཿ ས་པ་ཐོས་པ་ན་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལངས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་མཆོག་ཏུ ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡང་བྲམ་ཟེ་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་ 
བ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་སྒྲོགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དགྲའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྲིལ་ཆེ ན་གྱི་སྒྲས་བདུད་བཞི་ 
ལས་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཅི ང་། འཆི་བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ན། ཅི་ཞེག་བྱེད་ན་མཐར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་འདི་མ་གྱུར་ཅིང་ 
འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་དུ་གསུང་བར་ཡང་མཛད་དེ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདི་ནི་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །རིའི་ལམ་གྱི་རི་འདེ་ནི་དགའ་བར་བྱ་ 
བའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཡིད་དང་འཐད་པའི་ 
གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ངའི་མདུན་དུ་མ་འདུག་ཅིག །ཅེས་སྙུང་བ་ན་ཚོར་ 
གིས་ཉམས་པར་གྱུར་ཅི ང་ནོན་ནས། ཁ་རླངས་ཀྱི་དུ་བས་མུན་པར་གྱུར་ཅི ང་། གདོང་གཡོགས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི པ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་དུ་ངུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་ནས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་ཡུས་འབོར་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མའི་ 
ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་སྟེད་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་རྒྱན་རྣམས་འབོར་བར་བྱེད་ཅིང་། མགོ་དང་ 
ལུས་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པར་གྱུར་ཅིང་མཆི་མས་གདོང་གི་པདྨ་བངས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐྲ་ 
འབལ་བ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡེབས་ཤི ང་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་ངུ་བར་བྱེད་ཅིང་བཞིན་མི་སྡུག་པས་སྨྲེ . 
བ་དང་། ལྟའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་རྒྱན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཅོད་པན་དང་། གདུབ་ 
འཁོར་དང་། གོས་དང་། མགོ་རྒྱན་དག་སྒྱུར་བར་བྱེད་ཅི ང་། ལག་པ་དབྱག་པ་ལྟར་སྒྲེང་བ་ 
ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པས། བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་སེ མས་ཤིང་རྱ་ངན་བྱེད་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་ 
རྩུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པའི་ཚེའི་མཐའ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ལྟོར་ཞུགས་པ་ནི་ 
གང་འདི་སྐད་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ལོག་ཅི ང་སྦངས་པར་གྱུར་པས་དག་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཡོངས ་སུ་བཏང་བས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ ་མཛད་པའི་སྐུ་ཚེ་ ་རིང་ 
པོའི་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་གང་དུ་ཟད་ 
པར་གྱུར། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེ , 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཇིགས་པ་མངའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་རིགས་སོ། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཚད་མེད་པའི་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་འཇུག་པའི་ལས་རྣམས་མི་དགེ ་བའི་ལས་འགའ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ནས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་སྙུན་མངའ་བར་གྱུར་ན ས་མོང་གལ་ གྱི་བུ་འཚོ་ བྱེད་ལ་རྨེད་དུ་བཏང་བ་ན། དེ ས་གནས་ 
བརྟན་ཞུན་མར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཚོ་བྱེད་ལ་རྨེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡང་གྲགས་ཏེ། གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཅིག་ལོན་ན་མགོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་བྱུང་བར་མ་དྲན་ཏེ ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཅད་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཉན་ཐོས་ 
སུ་སྦྲུལ་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་ 
ནི་ངེས་པར་བཞུགས་པ་དང་། ། གཞན་དག་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་ས ངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
གཞན་དག་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོཿ ས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
རྣམ་པར་མི ་རྟོ ག་པ་དེས་འབད་པ་མེད་ན་ཡང་སྔོན་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྨོན་ལམ་ གྱི་ 
མཐུས་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ཅི ང་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོཿ ས་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་ཡང་འཚམ་ཞིང་རིགས་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་མ་ལུས་པའི་ལུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གཅིག་པུའོ་ཞེས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ ག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐེ ག་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོའེ་མདོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་དམོད་པའི་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། གང་ཡང་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོའི་མདོ་ལས་ཡུངས་ 
ཀར་དང་། རི་རབ་དང་། མེ ་ཁྱེར་དང་། ཉི་མ་དང་། ཝ་དང་། སེང་གེ་དང་། ཨེ་ར༔་དང་། 
ཙནྡན་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོཿ ས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཙམ་སྨྲས་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་ཡང་སྨད་པའམ་བསྟོད་ 
ཆེ་འོད་ཤི ན་ཏུ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེ ར་ན། ཅི་དེས་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ལ་སྨད་པའམ། 
ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་སོམས་པར་བྱེད་ཅི ང་། བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དག་ནི་དོན་ཉུང་བ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དང་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་ཅུང་ཞིག་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡུངས་ཀར་ གྱི་ནང་སྲིན་བུས ་བོ ས་པའི་ནམ་མཁའི་ཚད་ ཙམ་གྱི་ 


305 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་བསགས་ 
པ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་དང་མཉམ་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཀུན་ཀྱང་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་དཔག་ 
མེད་ལས། །འབྲས་བུ་དཔག་མེད་བསམ་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྔམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་སྤྲལ་པ་སྟོན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་གདུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྦྲལ་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞི ང་ཕྱག་མི་བྱ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ 
སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདའ་འཕོངས་དང་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ན་མདའ་དང་བཅས་པའི་གཞུ་བླངས་ནས་བཀང་བ་དང་། འཁོར་དེའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
ལ་མ་གནང་བ་ཐོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། མཉན་ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་བྲམ་ཟེ ]རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདུལ་བའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་གཟུགས ་ཞལ་བཞི་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
འཆང་བ་ཞིག་ ཏུ་ཀྱུར་ཏེ ་ཞེ ས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། འབའ་ཤི་ཏའི་རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ ་མོ་གདུལ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
མེད་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་བདག་གི་ཆུང་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀོ་ས་ 
ལར་གར་མཁན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གར་མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས་ 
རརྔ་བརྡུངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྩེ་ལྔའི་དྲི་ཟ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དྲི་ཟའི་གཟུགས་ཐ་མལ་པ་བཟུང་ནས་པི་ཝང་བླངས་ཤིང་བརྡུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་འགལ་བ་འདུལ་བ་ལས་བཀག་པ། གཞན་དང་གཞན་རྫ་མཁན་གྱི་གཟུགས་དང་། 
ལྕགས་མགར་གྱི་གཟུགས་དང་། སྟོབས་འགྱེད་པའི་གཟུགས་དང་། རྗོན་པ་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱན 
གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་དེ། །ཞི་དང་དུལ་དང་ཡང་དག་སྡོམ་ཚངས་སྤྱོད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི། །དེ་དེ་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱོང་དེ་དགེ་སློང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས་ལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ ཿ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་རྟགས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་དག་རབ་ཀུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ངེས་མ་བྱུང་། །གང་དག་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་སྤངས་། །གང་དག་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །རྟགས་ 
བཞིན་དུ་དང་། །ལོ་ཏོག་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ས་བོན་བཞིན། །དགེ་སློང་ཉམས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་འདྲ་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་གང་དག་རྟགས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་སྟེ། རབ་ 
ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་བླངས་པའེ་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་དབུལ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོ: ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པོར་གྱུར་པ་དང་། ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་བསགས་ 
པས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བཞོན་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ 
སྐྱེས ་བུ་དབུལ་པོ་ལེ་ལོ་ཅན་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོཿ ས་རྣམས་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་ 
ཙམ་དང་ལྡན་པའི་རྨོངས་པ་གཞན་དག་དང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་བར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་གིས་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཕལ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པ་རྣམ ས་རིག་ པ་འཛིན་པའི་ སྡེ་སྣོད་འདོན་ པ་ན་དགེ་སློང་དག་ངའི་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་ པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱམས་པ་འདི་ལ་དད་པས་གང་བྱམས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱག་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ང་གང་དག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་དག་གི་མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་ 
པ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ 
དང་། འཁོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐོཿ ས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་དུས་གཅིག་ 
དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅག་སོ་སོ་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལྷ་སྦས་དང་ལམ་སྦས་ན་གནས་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གང་དེ་བཞིན་ 
སམ། རྟོགས་སམ། མཐོང་ངམ། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གཏམ་རྗོད་པར་བྱེད་ནུས་སམ། སྨྲས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
བ། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཤིང་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཁྱོད་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི ་སྙོང་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་དག་པར་འཚལ་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱིད་པ་འགའ་ཞིག་ 
མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོ༔ བ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྙོང་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤི ང་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་དུ་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ ས་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལགས་པ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་མཆིས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚིས་ཏེ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེའེ་ སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ་ཞེས་ འཕགས་ 
པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ཤར་གྱི་རི་བོ་ལ་གནས་པ་གང་དག་ལ་ལས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་ན་ 
གནས་པ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྡེ་ སྣོད་ ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་ཕོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་སྔ་ལྟས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དྲ་བ་ཅན་ གྱི་འོད་ ཁ་དོག་ གཅིག་པ་ སྟེ། དེའེ་ འཁོར་ཡང་ 
འདི་ ལྟར་ གསེར་གྱི་ ཁ་དོག་ཏུ་ འགྱུར་རོ། །དེའི་འཁོར་ རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཡང་ གཅིག་ དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། འདེ་ ལྟར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉེད་ ལ་མོས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེར་ ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་ རྒྱས་ནི་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དགེ་ འདུན་ ཆེན་ ་པོ་དང་ 
ལྡན་ བའི་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན ་'འོད་ སྲངས་ 
ཆེན་ པོས་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ་ནི་ངོ་ 
མཚར་དུ་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལགས་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་མཆིས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆིས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའེ་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་འདོན་ཏོ། །སྟོབས་དང་མངོན་ཤེས་དབང་ཐོབ་པ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཀུན་དུ་བཟང་ལ་སོགས་པ་ནི། །ས་བཅུ་པོ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །ཁམས་གསུམ་ 
སྨྲ་བའི་རྟག་གྱུར་པར། །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕམ་མཛད་པ། །གང་དག་ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
རྒྱས། །རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །ཆོས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །ཆོས་གསུང་ལྡན་ 
པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོང་གལ་གྱི་ 
བུ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་གང་རྣམས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
ཀྱི། །ཆོས་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །བདག་ 
གིར་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་སླད་བདག་ཅག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ། །ཀུན་ལ་ཐལ་སྦྱོར་དངོས་ཀུན་གྱིས། །ལེགས་པར་བཏུད་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་བཟང་པོའི་ལམ་པ་ཕོ་བྲང་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་གསང་ 
བ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཡང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་མིང་འཛིན་པ་ཅམ་ཞིག་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་དཔའ་བོ་ནི། །མི་འཇིགས་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ནི། །ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཅེས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདོན་ཏོ། །འོད་སྲངས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། འགྲོ་ 
བའི་མགོན་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་བཞེད་ནས། །སྨྱན་ནི་ཕྱུང་ནས་སྦྱིན་ 
མཛད་པ། །དེ་ཚེའི་ཕྱག་འོས་དེ་ཕྱག་བགྱིད། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་རྟོགས་བརྗོད་པ། །སྐུ་ཚེ་སྔ་ 
མའི་ཐོས་གྱུར་གང་། །མགོན་པོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ 
ཚེ་དགའ་ལྡན་གཙོར་གྱུར་དང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་དང་། གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་རྗོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དག་འདུད། །ཅེས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཚེན་གྱི་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཞི་བ་དང་། །དོན་གྲུབ་པ་དང་རི་གཉིས་ 
གནས། །བཟང་པོའི་ལམ་པ་གངས་རི་པ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་རྩ་བའི་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་དག །གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་ 
ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མངོན་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །དེ་དང་མཉམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིས་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་པའི། །ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །འགས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་པ་འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་ 
འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མཐོང་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ག་ལ་ 
བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 
བག་ཚགས་བཅས་པའི་སྐྱོན་ལས་རྒྱལ། །མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
སྟེད་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་ 
ནས། །དྲང་སྲོང་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་བགྱིད་དོ། ། བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ 
འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེ་མཐོང་ 
བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྟོང་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྟོང་གི་འབྱང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་གཤེགས་པ་ན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་མཛད་པ། །ཕྱག་འོས་ཕྱག་བགྱི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
འཕགས་པ་མཆོད་རྟེན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་འདོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འོད་སྲངས་གཞོན་ནུས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེ་མཐོང་ནས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ 
འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་། །བལྟམས་དང་བལྟམས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཆོ་འཕྲུལ་དག་ནི་སྟོན་ 
མཛད་པ། །ཕྱག་འོས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་ 
མེད་དྲང་སྲོང་གྱུར་པ་ཡི། །ལམ་མཁན་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་དང་། །སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་ཡང་ 
སྲིད་མེད། །རྒལ་ནས་དགོན་པ་ལས་སྒྲོལ་བ། །ཆོ་འཕྲུལ་བཅས་པ་སྟོན་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ། དཔའ་བོ་ཞབས་ནི་བརྐྱངས་ 
མཛད་ཅིང་། །ད་ལྟར་འཇིག་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ཁྱོད་བལྟམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མེད་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་དང་། །སྐྱེས་པའེ་རབས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །མགོན་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཕགས་པ་བ་ལང་གནས་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་འདོན་ཏོ། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། གང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཐུབ་པ་ཁྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོས་བདག །མི་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དོན་ཀུན་འདྲེན་པ། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་ཚེ་དོན་འདོད་པ་ལ་དོན། །ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཡང་སྩོལ་མཛད་པ། །དེ་ཚེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ 
འོས་ནི། །ཀུན་གཙོ་མཆོད་གནས་མངའ་བདག་གྱུར། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་ཤེས་ 
ཆེ། །རྐྱེན་རྒྱལ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཁྱོད། །ཕྱག་དང་མཆོད་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལས་འདོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རེ་བཏས་གསོལ་པ། དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཕྱག་བགྱིས་པའི། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ་། །ཞེས་འཕགས་པ་གོས་དམར་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་ 
འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་ 
གིས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནི་སྣང་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེར་གཤེགས་ 
པ། །ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤཱཀ་རིགས་གཞོན་ནུར་འཁྲུངས་པ་ལ། །གང་འདི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཙོ་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྡམས་པའི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ། །བཞུགས་ཚེ་ཉི་མ་ཡོལ་གྱུར་ཀྱང་། །མཉམ་ 
མེད་གྲིབ་མས་མ་བཏང་བ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་ 
བ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལའི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་འཁུངས་པ་ལ། །ལྷ་ 
མིའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་གྱུར་པ། །ཕྱག་འོས་དེ་ལའང་ཕྱག་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྩར་ 
བཞུགས་ནས། །སྡེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། །གང་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གྱུར་པ། །དེའི་ 
ཚེ་ཕྱག་འོས་དེ་ཕྱག་བགྱི། །བཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིའི་དྲང་སྲོང་ཚལ། །བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་མཁྱེན་གྱུར་ 
ནས། །བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པ། །དེ་ཚེའི་ཕྱག་འོས་དེ་ཕྱག་བགྱི། །ཞེས་འཕགས་ 
པས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོམས་བརྒྱད་པ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ 
འཆར་ཀས་གསོལ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་ལྡན་པ་ཡི་དབུ། །གང་ 
ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཏང་བ། །དེ་ཆེའི་གཙོ་བོ་དེ་ཕྱག་བགྱི། །ཞེས་འཕགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཚེ་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱིས་ནི། །ང་ནི་ལུང་བསྟན་གྱུར་དེ་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ངས་ཐོབ་ཅིང་། །དབང་བཅུ་ 
དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ལ། །འཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ང་ཡུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཐོས་ 
ནས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །གུས་བཅས་ང་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བགྱིས། །ང་ཡི་རལ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
གྱིས། །ཕྱག་འོས་འདི་ལ་ཕྱག་གྱིས་ཤིག །སྤུན་ཟླ་ས་གཉིས་གནས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལ་ཕྱག་བྱེད་རིགས་མིན་པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འགའ་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་འཕགས་པ་ཆོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་སུ་འཛིན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་གནས་ 
འཕོས་ནས། །དྲན་ལྡན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པར་ནི། །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། །ལྷུམས་གནས་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བལྟམས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སུ་འཛིན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཡང་བལྟམས་ཚེ་སྟོང་གསུམ་འདིེ། །འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉི་མ་བྱེ་བ་ 
མཚུངས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་དུ་གཤེགས་པ་འདི་ཡང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན། །པདྨ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །བན་གླང་རོལ་པ་ལྟར་ 
གཤེགས་པ། །གོ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཆོས་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་ལས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གྲུབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 


315 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེ ལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཐོས་པ་དེ་དག་ནི་གང་དག་རི་བོང་དང་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ན་མི་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས། གང་ཡང་དགེ་ 
སློང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློང་རྒན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །གང་དེ་དག་གཉི་གའི་རྩ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མི་ཟད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱུར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ 
ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྒྲའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟོད་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའོ། །བ རྒྱད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
མཐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཡོ་བ་དང་། སྣང་བ་དང་། གཤེགས་ 
པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པས་དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
སེམས་དཔའ་ལས་སངས་རྒྱས་། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་དཀོན་མཆོ༔ ག་གསུམ་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་གང་སྡང། །དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་གང་སྦང་ 
བ། །དགེ་སློང་མེད་ཅིང་སྡོམ་པ་མེད། །མ་གོལ་ལ་སོགས་པ་བརྟོད་པ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ བ་རྒྱུ། ། སེམས་ནི་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙེང་ 
པོར་མཁྱེན། །དེ་ལས་གཞན་པས་རིང་བར་གྱུར། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའམ། །འོན་ཏེ་ 
གང་གིས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྔོན་ གྱི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོཿ ས་རྣམས་ལ་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གུས་པའི་ཚི་ ག་གིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གིས་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
བཟོད་པར་རྟོ: གས་པར་གྱུར་ཅིང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བ་ཡང་བདག་གིར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བདུད་ལ་སྨྲས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པོའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྡང་བ་རྩོམ་པ ་དང་འབྲལ་བའི་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚིག་ངན་པ་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གང་གའི་ཀླུང་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བཟུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
དང་ཉ་བའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ལས་ 
འཕགས་པ་འབྱུང་ཞེ ང་སྟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་གྱུར་པའེ་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པས་དང་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ 
ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མ་གྱུར་ཅེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བས་དབུལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་བར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གཱའི་ཆུ་ཀླུང་སྐམས་པའམ། རྣག་གམ། མེ་མར་མུར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་གང་ 
གའི་འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་བ རྒྱ་སྟོཿ ང་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་སྐལ་པ་མེད་པར་ 
གྱར་པའི་དབང་གིས་གང་གཱའི་ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་སུ་སྐམས་པའམ། རྣག་གམ་མེ་མར་མུར་དུ་ 
འབར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞི ན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བའི་ནོར་གྱི་ཆར་བབ་པར་གྱུར་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའེ་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འོད་ཟེར་གཅི ག་ཙམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་འབབ་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བསོ༔ ད་ནམས་ཆུང་ 
བ་དག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་དེའི་ཉེ ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དག་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་སྱུ་གུ་འབྱུང་ 
གི །རྐྱེན་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སེར་ 
སྣ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་མང་དུ་གོམས་པ་དང་། མཉམ་པའི་སེམས་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཟུན་མོང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་བས་ 
ནི་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ 
ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་སྤྲལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ག་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པ་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་གང་དག་དང་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དང་། ཆ་བྱད་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཀྱིས། རྩ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྐུ་ལས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མེད་པར་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
འཕོ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། བཟོའི་གནས་བསླབ་པ་བསྟན་པ་དང་། བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་ན་གནས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱང་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་ 
པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྫོན་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རྔོན་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་། མི་དབང་པདྨ་སྐྱེས་བུས་ 
པ་ན་འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
བར་མའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། གནས་གཙང་མ་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཐ་ 
དད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རབ་ཏུ་ 
བཀྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའམ། མིའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ 
བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མཛད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པའེ། །སྐུ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
རྒྱ་ངན་འདས། །གང་དུ་གནས་དང་འཆག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ 
དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་བཤམས་པའི། །གནས་དེ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐང་ 
གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བསྟེན་དཀའ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །དེས་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་ཏེ། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་སྟོད་བྱེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་བཞག་པའི་སྐྱེ་རགས་ 
གནས་བརྟན་མོང་གལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏེག་པར་མ་ནུས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མོང་གལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་རྗུ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟེན་ 
པར་དཀའ་བའི་སེང་གེའེ་ཁི་ལ་སྐྱེ་རགས་ཀྱི་སྣ་བཏགས་ཤིང་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གསེར་མགར་དང་ཤིང་མཁན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
གསུངས་པ། གང་དག་འདས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་དག་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །གང་ཡང་ད་ལྟར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རམྱ་ངན་སེལ་མཛད་མང་པོ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ཡིས། །གནས་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་མཛད་ལ། །ད་དུང་དུ་ཡང་གནས་མཛད་ 
དེ། །འདི་ནི་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཅིག་ཅིག་བཞུགས་སོ་སྙམ་སེམས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག་ནི་འདས་པར་གྱུར། སེང་གེ་དང་། རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་འདོན་པ་དང་ལུང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
འདོན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཅེ་ན། གང་ 
གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དོ། །མ་བྱོན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེ་ན། གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་དག་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་བར་རིགས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཅིག་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། དུས་གསུམ་དུ་གཟིགས་པས་གཟིགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ 
ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་ཡུར་བ་རྐ་སྣ་ཚོ་གས་སུ་དང་པོ་བཀྱེ་ཞིང་། 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་བྱ་བ་མེད་པར་སྡོད་པར་བྱེད་པའི་ཆུན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བར་བསྡོགས་པར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཕྱི་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གང་དག་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དད་པ་དང་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉམས་པས་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་ཀུན་དུ་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་གནོད་པར་ 
གྱུར་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནན་པས་གང་དག་གི་དད་པ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་ 
བར་གྱུར་པ་ན་སྐར་མ་རྣམས་མཐོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དམ་པའེ་ 
ཆོས་སྦངས་པ ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ཡང་མང་དུ་བསགས་ན་ཡང་ཐལ་བས་བཀབ་ 
པ་ལྟར་གྱུར་པས་དེ་རྣམས་ནེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གང་དག་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ 
འཇིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཉན་པ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་ སྙེ ་བཞི་པ། 

པ་དང་བྲལ་བའི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བདེན་ན་འདྲ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བསྟན་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡི་གེ་དང་དོན་ཤེས་ 
པར་མི་རུང་བའི་གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ 
ཡོན་མང་པོ་ཅན་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་སླུ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་ 
འདྲའོ། ། བསྒོམ་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱོན་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཐད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་བསགས་པ་དང་དེའི་རྩ་བ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ཟད་པ་ག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ 
བར་ནུས་སོ་ཞེ ་ན། གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་ 
ཙམ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་ནི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས། གཟུངས་འདི་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟོཿ གས་པར་ཡང་མི་ 
བྱེད། ལེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། གནས་པར་ཡང་མི་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད། ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་།། །། 

བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་གང་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཐད་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། སྤོབས་པ་བཞེ ་ཡང་མི་ཟད་པར་རྗེས་སུ་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤི ན་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་བོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
དཀའ་བ་དང་། ངོམས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། 
མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། རྟོན་པ་མེད་པ་དང་། དམོད་པ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་གཏེར་བཞི་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡི་གེའི་ལུགས་དང་། མིང་དང་། བརྡ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བརྡའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་ཐ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གདོད་མ་ནས་ 
དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་བྱེད། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། 
ཡི་གེ་ནི་སྟོབས་སོ། །དགོད་པ་ནི་ལུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཛུད་བའི་མགོ་བོ་བལྟ་བ་ + 
དཔྲལ་བའོ། ། ཤེས་རབ་ནི་མིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམ་པའི་རྩ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བའི་རྟོག་གེས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་དེ། གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའེ་རྩ་བ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་སྦས་པའི་ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་ངོ་བོས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་ནུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །རིག་ 
སྔགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་ སྟེ་བཞི་པ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །རིག་པའི་ཚིག་གང་དག་གི་དོན་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་ 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་དམ་ཆིག་རིག་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་གསང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཨེ་ནེ་དང་། 
མེ་ནེ་དང་། དམ་པོ་དང་། ད་དམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་ ད་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཉོཿ ན་མོངས་པ་བདོ་བས་འཁྲིགས་པ་ཙ་ 
མུཏྫ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིག་པ་དག་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་དམ་པའི་རིག་པ་རྣམས་ 
འདྲ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ཡང་ནུས་ཏེ། གཟུངས་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
རིག་སྔགས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མན་ངག་བཞེན་དུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། བསམས་ 
པ་དང་། བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
བོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ལས་རྣམས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་གི་སྒྲ་གཉིས་པས་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཤེ་ན། སྡོམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྙེད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་ཆོ༔ ས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནོ། ། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོཿ ག་པའི་སྟོབས་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་འདོར་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྡིག་པ་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞི ང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། ཚོགས་དང་དུས་ནི་རྟེད་གྱུར་ནས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐུ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། 
ནམ་མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་མྱུ་གུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། ། རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ས་བོན་ཚིག་གམ་རུལ་ལམ་སྣད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ལ། རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ག་མ་ཚང་བ་ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་མཐུ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་རྙེད་ནས་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་དུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་ 
པ་དང་། གནོད་སེ མས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པའམ་མི་དགེ་བ་ཡང་དམོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
དང་། འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གང་ལས་འབྲས་ 
བུ་གང་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་གང་གཞན་དུ་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་ 
དེའི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཞི་པ། 
འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། གལ་ཏེ་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྩ་ 
བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་རྗོགས་པ་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་གང་དག་གིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཤི ན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
མ་ཡིན། མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཞེ་ན། དམུས་ལོང་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། 
ཞ་བོ་དང་། ཐེང་པོ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། འོན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ རྒྱུད་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ལས་དགོཿ ངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་ཟད་པར་ 
ནུས་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེ མས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་སེམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། སཱ་ཀ་དང་། ཕག་གསོད་པ་དང་། རྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། མ་གསོད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ 
པ་གཞན་སྐྱེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་མནར་མེད་པ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ཤེ་ན། དེའེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དར་ 
གྱི་ཕོ་ལོཿ ང་བརྡབས་པ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཤི ང་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བའེ་ 
པར་ཡང་གླབ་ལ། ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་རྣམས་ 
གཉེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་པ་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་ 


327 


དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གྱི་བུ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞེན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བསགས་སུ་ཟེ ན་ན་ཡང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་པས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་པོར་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འདོད་པ་མི་བཟད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་ཤིང་སྡང་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་པའི་ཚིག་དག་གིས་ཀྱང་ 
སྐྱེས ་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙཿ མ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ 
སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཆུ 'ཉུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ལན་ཚྭ་སྲང་གཅེ ག་བླུགས་ན་དེ་ནི་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་ཆུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དག་ 
དེ་བཞི ན་དུ་གང་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གང་ཟ ག་འགའ་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་དེ་ 
ཉིད་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྫེང་ཆེན་ནང་དུ་ཚྭ་ནི་ 
སྲང་གཅིག་བླུགས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་དེ་བཏུང་དུ་མི་འདོད་མིན། །ཁྱོར་གང་ཆུ་ལ་ཚྭ་ནི་སྲང་གཅིག་ 
བསགས། །མེ་དེ་སྡིག་པའི་དུག་ནི་ཆུང་གྱུར་པས། །གང་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་འཁྲིད་མི་ 
ནུས།།སྒོ་དེ་ནས་ནི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཡིན། །གང་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་མ་བསགས་ 
ཤིང་། །མི་དགེ་མང་དུ་ཡང་ཡང་བསགས་པའི་མི། །ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ 
ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་དེ་ནི་འོག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཅུང་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི ་པ། 
ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ ་པས་ཟུག་པ་དང་། མཛེས་མ་བསད་པ་དང་། དྲེགས་མས་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་ནས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་མཛད་པ་དང་། བ་ར་དཱ་ཇཛ་ཁྲོས་པས་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བསྙུང་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་རྡོའི་སྐྱོགས་འཕངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཆ་མངའ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ 
ཅན་གདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཅུ་ 
བསྟན་པ་འདི་དག་ནི ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་རྟོ: གས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་སྐྲའི་རྩེ་མོས་གཟུགས་པའི་ཚད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཙ་ མ་གྱིས་མི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་པ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ལྟ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཆུད་གསོན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་ན། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ ། འདི་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པའི་སྨན་པ་བདག་ཉིད་ལ་ནད་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ན་བ་ལྟར་བསྟན་ནས་སྨན་ཁ་བ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ ་བར་མཛད་ 
པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་ངའི་ལས་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཕྲི ན་ལས་ 
སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ན། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལ་སོ་ གས་པ་འཁོར་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ། 
སེམས་གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གཞན་དག་ 
མཚམས་མེད་པ ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་མཐོང་ནས ་དེ་ནི ་ལས་དེས་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 
དམྱལ་བར་ ་བར་ངེས་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ 
ཀྱི། འདི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་ཡུན་རིང་དུ་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉིད་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ ། གང་གི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེ མས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་སྨད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཤེ ་བ་དང་། མཛའ་བ་ 
དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཆར་ཀ་དང་ཀིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གཤེ་བ་མ་བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྨོངས་ 
པ་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ཡང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་ 
པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲ་བར་ནུས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི ་པ། 

པའོ། །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱུར་པའོ། ། འདིར་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད་ཅི ང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བར་མ་དོར་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ ཁུར་ལྕི་བ་ 
བོར་བ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་བསལ་ཞིང་བོར་བ་མེད་ 
དོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་འདུལ་བ་ལས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བསྟན་པ་དག་དང་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་ལས་ནི་གང་ཟག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པར་དུས་བྱས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་ལྟུང་བ་ཡེ་མི་འབྱིན་པ་དང་ལྟུང་བ་བྱང་བ་རྣམས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆགས་ 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་དང་གང་ཅུང་ཟད་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཤི ན་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐབས་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུའམ། 
མེའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་མར་སར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཐབས་ཤེས་པར་ 
གྱར་པ་དེས་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་དེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་ཉི་མའི་སྣང་བ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། ། ཡང་གང་དང་གང་ཉིན་རེ་ཞེང་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་སྦྲང་རྩི་བྱེད་པའི་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་བཞིན་དུའམ། ཡར་གྱི་ངོའི་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བཞེན་ཏེ། 
ལས་ཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་ 

་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བྱས་པ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྱོད་ཅིང་དམད་པ་དང་། བཤགས་ཤིང་བསྒྲགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བསྡམས་པ་བྱས་པས་བསྲབས་པར་འགྱུར་ཞི ང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དོན་གྱི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་ཞེ ག་འདོད་ན་ནི་མིང་ཙམ་དུ་འདོད་ 
ལ་རག་གོ །བདག་ཅག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་དང་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། ། འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་དབབེ་བ་མཛད་པ་ནི་མི་མངའ་བས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྡང་བར་ 
གྱུར་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་རྨི་ལམ་གསོལ་བ་ན། བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དབྱེ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ངེས་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལག་གི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་། མདོག་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་ 
ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལོག་པར་ 
དད་སེལ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ 
པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ སྙེ བཞི་པ། 

ཅིང་། དེ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་སྡུད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་དབང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ཏེ། 
བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཀླུ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས་དེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་དག་ནས་བསྡུས་ནས་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་སུན་འབྱིན་པ་ནི་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བློས་དཔྱོད་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་རིགས་པ་དང་རིགས་པས་དེ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་ 


པའི་ལམ། ། 


༤༣ ཡང་དག་ལྟ་བ་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 
གང་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
ཕོ་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་འདི་དག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་གྱི། ལམ་གཞན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་ཉིད་ 
གཱ་ལ་སོགས་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའམ། 
གཞན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་གང་གྭ་དང་། སིྡྷ་དང་། བཀྐྱུ་དང་། ཤཱི་ཏ་ཞེས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

དེའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་སོ༔ཿ གས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་ལ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ནས། པ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚེའུ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
སྨོན་ལམ་ནི་གང་སྲོག་ཆགས་གང་དང་གང་དག་གིས་བདག་གི་མཚེའུ་འདི་ལས་འབབ་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆུ་ཀླང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། ཞུགས་ནས་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ། དེ་དག་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་བདག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡི ན་པས། 
དེ་དག་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྨྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིག་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས། རིག་སྔགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་དེ་ལམ་གཞན་ཡིན། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་ 
ལམ་དེ་དག་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
དེ་ཡང་གང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དཔྱད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 


༤༣༩ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་བཀག་བསྟན་པས། ། 
མ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་མི་འདོད། ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ན། ། 
དེ་སྟོང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ལེན། ། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་། ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ཀུན་དུ་བྱང་ཞིང་སྐྱེས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ནི། 
༤༤༠ འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་སྒྱ་མའམ། ། 
ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་ 
མའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་འདོད་པ། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཟློས་འདོད་པ། ། 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བློ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་ཡང་དག་ལྟ་བའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་གང་གི་ཕྱིར་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད། གཞན་ཡང་། 
༤༤༡ ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། 
སྐྱེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཅི་ལྟར། ། 
གང་སྐྱེས་པ་ན་བྲལ་བར་འདུན་པ་འབྱུང་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ 
ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 


མི་རྟག་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ན། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱུ་དང་ལམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། ། ་ 
གང་དང་གང་མི་རྟག་པ་དེ་དང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


༤༤༢ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་དང་གང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ རྒྱར་གྱུར་བ་དེ་དང་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་ལས་རྣམས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགག་པ་དང་། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་ཚིག་ཙམ་ཕྱིར། ། 
དེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ། 
བཏགས་པ་དང་ཚིག་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཡང་། ཚིག་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་ན་ནི་གང་དང་གང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པ་དེ་དང་དེ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 
པར་ཚད་མས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 

༤༤༣ སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་བདེན་པ་མིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་དེ་ཤེས་ཕྱིར། ། 
ཕུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བློ་བཞིན་ནོ། ། 

འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དམྱལ་ 
བ་པའམ། གང་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་མདའ་དང་། མདུང་དང་། རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ཕུག་ 
ཅིང་བཅད་པ་དང་། བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྣད་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བའི་མི་ 
བདེན་པ་བཀག་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དགག་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 

༤༤༤ རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། ། 
མི་རིགས་ཀུན་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
རལ་གྲིས་གཤགས་སོགས་བཞིན་དུའམ། ། 
སེམས་འབྱུང་ཡིན་ཕྱིར་ལམ་བཞིན་ནོ། ། 

མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལས་ཞེས་བྱ་བ་གང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འདོད་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་འབྱང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༤༤༥ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ཨུལ་ཅན་གྱི། ། 
བློ་དེ་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
རྒྱུ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་བློ་ཅན་བཞིན། ། 
གང་དང་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རལ་གྲིས་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཀག་ནས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
༤༤༦ སྐྱེ་མེད་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
སྔར་སྨྲས་པ་ཡི་དགག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། སྔར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བཀག་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
ཡང་དག་པར་ནི་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན། 
སྐྱེས་པ་འགགས་ན་མ་སྐྱེས་ལ། ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་མི་རིགས། ། 
བུ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་མར་མེ་འབྱུང་ལ། རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལས་འགོག་པར་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་ 
པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། གཞན་ཡང་། 
༤༤༧ གང་ཚེ་སྐྱེ་བས་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཡིན་པར། ། 
མི་འདོད་དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད། ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི ་པ། 
ཅི་ཞི ག་བདེན་པར་ཡོད་པ་སྤྲོས། ། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་འགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ན། གང་དེ་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་བདག་གིས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་སྟེ། ཀྱེ་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ 
ཁྱོད་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
༤༤༨ མ་སྐྱེས་པ་ཡི་འགོག་པ་ཡང་། ། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་འགོག་པ་མིན། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡི་འགོག་ཡིན་ཕྱིར། ། 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་བཞིན། ། 
གང་འགོག་ལ་མི་འབྲལ་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་ 
འཇིགས་པས་འཇིག་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡོད་པས་སོ། །གང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཐོ༔ བ་པ་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། 
དེས་ནི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཡིན་པར་བརྟགས་པ་དེ་ལ་ 
ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་ 
ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
༤༤༩ འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ལེན། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
གང་གིས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་ན་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བརྟག་ 
པར་བྱས་པ་ན་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་ཚོལ་ཞིང་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ན་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རྗོད་པར་བྱེད། ལམ་འདི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག་འབོབ་པར་ 
འགྱུར། ཚད་མས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་སྟེ། 

༤༥༠ ལམ་གྱི་ངན་གྲོལ་ཐོབ་མིན་ཏེ། ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནམ། ། 
འགོག་པ་ལ་ནི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་བཞིན། ། 

ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨད་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་སོ། །སྤངས་པའི་ཕྱིར་ངན་གྲོལ་ཏེ་ཐར་བའོ། །དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ལམ་བཞིན་ནམ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་འདི་ནི་འགོག་ 
པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
རྣམས་སོ་སོར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

༤༥༡ སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རམ། ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་བརྡུན། ། 
བརྫུན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ། ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཀུན་ 
འབྱུང་ཉིད་དུ། འགོག་པ་ཡང་འགོག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
སོ། །བརྫུན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 

༤༥༢ འདིས་ནི་ཡང་དག་རྟོག་པ་དང་། ། 
རྩོལ་བ་སོགས་ཀྱང་བརྡུན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་དུ། ། 
མི་བདེན་པར་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 

ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་། ། 

༤༥༣ དེས་ན་བསྒོམ་དེ་མི་རིགས་ལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མ་མཐོང་རིགས། ། 
མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་མཐོང་གཟུགས། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གནས། ། 

དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་པ་དེ་བདག་གིས་བརྟག་པའི་རིམ་པ་འདིས་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐོང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མ་མཐོང་གཟུགས་ཞེས་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། དུས་ཀུན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བསམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་ 
གོད་པར་ྱེད་པ་ི། 

༤༥༤ གལ་ཏེ་བློ་ངན་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་འདོད་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ནི་ཐར་པར་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ཞེ་ན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྡང་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ནི་ཐར་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་དག་རྨ་བཏོད་པའི་བསམ་པས་དེ་སྐད་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


༤༥༥ སྡུག་བསྔལ་དེས་སྡུག་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། ། 
སུ་ཞིག་ཐར་པ་ག་ལ་འདོད། ། 
གྲོལ་བའང་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་བཞིན། ། 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 

སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ 
དེས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་སུ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་ 
བསྡམས་པ་ཡོད་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་བརྫུན་པའི་བདག་ཉིད་མི་བདེན་པའི་ 
ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དག་སྒྱ་མ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ 
གྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའི། དོན་དམ་པར་ནི་སུ་ཡང་བཅིངས་པའམ་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 

༤༥༦ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གང་དག་རྣམས། ། 
གཏན་དུ་མ་མཐོང་གྲོལ་བར་འདོད། ། 
དེ་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། ། 
དེ་བཞིན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཏན་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཙམ་མཐོང་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཕྱོགས་སྔ་མར་ 
སློབ་མའི་བྱང་ཆུབ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དབང་ 
པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་བདག་ཅག་ལ་སྨྲས་པ་འདི་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 

༤༥༧ ཡང་དག་ལྟ་བ་སྔོན་འགྲོ་བའི། ། 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ལམ་འདི་ཉིད། ། 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ཉེར་བསྟན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། ། 

པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་ལམ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 

༤༥༢ བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་བརྟེན་ནས། ། 
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དབ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ། ¦ 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། 

དོན་དམ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་མཛད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གཡེང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ཁ་ཅིག་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
བུད་མེད་མ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ན་ནི་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིང་མོ་ 
དང་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དམ་བུ་མོ་དང་འདྲ་བའི་བུད་མེད་མཐོང་བ་ན་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་ཟག་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་ཀྱུར་ཅིང་བྱུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཟས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ང་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དག་ 
གོ །ཇི་ལྟར་དྲི་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ས་དང་ཐལ་བ་དང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་དག་པར་བྱེད་ 
པར་ནུས་ལ། དུ་བ་དང་སྣུམ་དང་འདམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེ་བར་སོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བླ་མའི་ཆུང་མ་ལ་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཕན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཆུང་མར་མི་བདེན་པར་བཏགས་པ་ནི་མི་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གསུངས་པ། མཁས་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ན། །གོས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཀུན་རྫོབ་མཆོག་ཏུ་དབྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་སྦྱོར་བས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར། 
༤༥༩ རིག་བྱེད་མཐའ་ཡང་ལེགས་བསྟན་གང་། ། 
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ཉ་བསཀྱ་ེཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟ་བཞི་པ། 

དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 

དེ་ཕྱིར་དཔེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། ། 

ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བརྟག་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་ 

བྱེད་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ནང་དུ་འདུས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་པར་སྨྲས་པ་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
བས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གཙུག་ལག་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་དང་ཡང་ 
འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྔར་ 
བསྒྲུབས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བའི་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ 
རིག་བྱེད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ན་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ཅིང་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ལ། མི་རིགས་པ་ནི་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱ། 


༤༩༠ ཡོད་དང་མེད་པའི་རྟོག་བྲལ་ཞིང་། ། 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་ལ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་འདེབས་པའི། ། 
ལྟ་བ་གང་ཡོད་འདོད་པ་གང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི་མེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་བཏང་ནས་དབུ་མར་སྒྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཅག་མེད་པར་ལྟ་བ་པ་ཡིན་ནོ་ 
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དབུ་མའི་སྙེང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པ་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ཞི ང་ ཤེ ས་རབ་སྤྱོད་ པ་ སྟེ 
གང་དག་ལ་ངང་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཤེས་རབ་སྤྱོད་ 
པས་གནས་པ་ལའོ། །དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་གའི་མཐའ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅི ང་དངོས་པོ་ཅི ་ཞེ ག་མངོན་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་མངོན་པར་སྦངས་པ ་ལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི། 
༤༦༡ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་འབྲེལ་པ་དག ད 

འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 

དེ་བཞི ན་དེ་ནི་འགོག་པ་མིན། ། 

དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། ། 

འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་ 

པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལོཿ ག་པར་ལྟ་ 
བ་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེ ན་འདེ་ཡང་ཡོཿ ད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་གིས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་དུས་གཞན་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ 
ཅག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། 
མེད་པར་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། །འབྲས་བུ་མེད་དེ་དེ་བཞིན་ལས། །བསོད་ནམས་མེད་པ་ངན་ 
འགྲོ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོད་པར་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། །འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བས་འདི་དྲན་བྱ། །མེད་ 
པ་ལ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། མེད་ལས་གཞན་པ་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །གཉེ་ག་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་ 
ཡི། །གཉིས་མེད་བརྟེན་པ་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། དེས་ན་གཉིས་སུ་མེད་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
བར་སྨྲ་བ་བདག་ཅག་ནི་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དག་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དབུ་མའི་རྩ་བ་ 
ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་མེད་པ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དུས་གང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མེད་པ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅི ང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མ་ 
ལུས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ཞེ ང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན་བདག་ཅག་ནི་སྒྱ་མ་དང་སྨིག་སྒྱུ་ཙམ་དུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ལ་སྐུར་པ་ཡང་མི་འདེབས་པས་མི་དགེ ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ཡང་སྲིད་པའི་ཕུང་བོ་འབྱུང་བར་མི་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་འགག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ 
ལྟར་གྱི་དང་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་བར་མི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི | 
ལམ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པ་དང་བདག་ཅག་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་མེད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ནི་མེད་ 
པ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མས་ 
བསྒོས་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། བདག་ཅག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
འདི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བློ་མེད་པའི་བློ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡུལ་འདི་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ 
ན་སྲིད་པར་སྣང་བ་གང་ལ་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དགག་པར་བྱ། དེ་ལ་མེད་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟར་དགག་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་བདེན་པར་རྟོག ་ 
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དབ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པའི་སྒོ་ནས་མེད་པའི་བློ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འཕྲོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བྲ ས་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ སྒྲ་ཙམ་ཡང་མཐུན་པ་ཡང་མེད་པ་པ་དང་། དབུ་མར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་ཡུངས་ཀར་དང་རི་རབ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །སྔོན་པོ་མིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས། ། དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པས། ངའི་ཕྱིར་ན་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་དེ་དག་གལ་ 
ཏེ་འདིར་རང་རང་གི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ གྱུར་ན་ནི་དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་ བའེ་ཆོཿ ས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དང་། རས་ཡུག་བཞིན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ཡང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྩིག་ངོ་ ས་ལ་བྲི ས' པའི་རི་མོ་ བཞི ན་ དུ་ སྐྱེ བ་དང་ན་ཚོད་དང་ ཚད་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ ཁྱད་ པར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རི་བོང་གི་ཧྭ་རྣོ་བར་ སྒྲུབ་པ་དེ་ བཞི ན་ཏེ་དེ ས་ནི་ཐ་ སྙད་ཆད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །།། 

བམ་པོ་བ ཅུ་བདུན་པ། གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམ ས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གང་གིས་སྲིད་རྣམས་ཡོཿ ད་ཉི ད་དང་། ། མེད་པ་ཉི ད་མཐོང་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 

དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་ཡོད་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཉིད་ 
གང་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། །ལྟ་ངན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །མེད་དང་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ཡོད་མེད་མིན། །གང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ལྡོག་ 
གྱུར་ནས། །བདག་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ 
སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་སྟེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉེས་པའོ། །གང་ 
མཐའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཕྲད་པ་མེད་པ། སྣང་བ་ 
མེད་པ། དམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། གནས་པ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ་འདི་ནི་དབུ་མར་ 
སྒྲུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
པ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་འདི་ནི་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་ནི་ཆད་པར་རོ། །གང་མཐའ་འདི་ 
གཉེས་སྤངས་ན་དབུ་མའི་བསྒྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་འདེ་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དབུ་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

༤༦༢ དངོས་པོ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། ། 
ཀུན་རྗོབ་བྱིས་པས་བཟུང་བ་འདི། ། 
འདིར་ནི་ལན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན། ། 
དེ་ཡི་གནོད་པས་མི་གནོད་དོ། ། 
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དབབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་གདོད་བརྩད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ན་དབང་པོ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེ་ 
བར་དམིགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ། 
བྱིས་པའི་བློས་བཟུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར། མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུང་བ་ནི། །དོན་ 
དམ་ཉིད་དུ་གཟུགས་མིན་ཏེ། །བསགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་བཞིན་ནམ། །ཡང་ན་འབྱུང་ལས་གྱུར་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༤༦༣ མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ། ། 
གྲགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། ། 

གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྨྲས་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི་བདག་ 
ཅག་གིས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

༤༩༤ གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བྱིས་རྣམས་ཀྱི། ། 
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ཉན་ཐསཀྱི་དེཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའིལྱའུ་སེབཞི་པ། 

ཡུལ་ཉིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

ནང་ལ་རིག་པ་མ་སྦྱངས་ཕྱིར། ། 

བདག་སོགས་སྟོང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 

གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བློའི་ན་བདག་གོ །བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་ནང་སྟེ། ནང་ 
གི་བདག་ཉིད་ལ་རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ན་མ་སྦྱངས་པ་སྟེ། ནང་ 
ལ་རིག་པ་མ་སྦྱངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་ལ་རིག་པ་མ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་ནང་ 
ལ་རིག་པ་སྦྱངས་པ་མེད་པའི་བྱིས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བདག་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཚགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ། བདག་ལ་སོགས་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བློ་ལྟ་ག་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། 
༤༩༥ བྱིས་རྣམས་བློ་ལ་ཡང་དག་ཏུ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལྡན་པ་མིན། ། 

མ་རིག་རབ་རིབ་ ཀྱིས་བ སྲི བ ས་ཕྱིར། ། 

མྱ་ངན་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན། ། 

གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 

ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རབ་རེབ་སྟེ། མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་བསྒྲིབས་པ་ནི་མ་རིག་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དེའེ་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་རབ ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས ཕྱིར། །ཞེས་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ མུ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་བློ་བྱིས་པ་རྣམ ས་ལ་མི་ལྡན་པ་དེ་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་ཡང་དེ་རྣམས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར། 

༤༦༦ སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་ཏུ། ། 
སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་དག ། 
གནོད་པར་བསྟན་པས་གནོད་པ་མེད། ། 

འདི་དག་ནི་སྔར་ཡང་ལན་བཏབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པས་གནོད་པ་འབྱུང་བ་མེད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ནས་གནོད་པར་ 
སྨྲ་བ་དེས་ནི་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སོ། །གང་ཡང་བགྲོད་མིན་ལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ། །བགྲོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བའི་ལན། 

༤༦༧ ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
ཞི་ཞིང་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ། ། 
བུད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། ། 
དཔེ་ཡིས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད། ། 

འདིའི་མངལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བུད་མེད་དེ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་དང་དབང་དུ་བྱ་བར་མ་གྲུབ་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི ་འགྲུབ་བོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་དཔེ་གང་གིས་ 
གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

༤༩༦༨ བགྲོད་བྱ་བགྲོད་པ་བགྲོད་པོ་དང་། ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ། 
གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་དུ། ། 
བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱོན་ཞིག་འདོགས་པར་འདོད། ། 

གྲོད་པ་སྟེ།གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོདཔའོ།།བགྲོད་པོ་ནིའདད་པ་སྟ།དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་སྐྱོན་སྦྱིན་པར་འདོད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤༦༩ གྲགས་པས་གནོད་པ་ཉིད་ནི་བདེན། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདི་ལ། ། 
བདག་གི་ཕྱོགས་གནོད་ནུས་པ་མེད། ། 

གང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ལ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་བདེན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་གྲགས་པས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དོན་དམ་པར་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པ་དེ་ལ། བདག་ལ་གཏད་ནས་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་མཐུ་མེད་དོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ 
མིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་། 

༤༧༠ སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་རང་རིག་པ། ། 
རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ། 
དུ་མ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་བྲལ། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 

ངག་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྲོ་བར་མི་ནུས་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །སྐྱེ་བ་དང་། འགག་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་མངོན་པར་བྲལ་བས་ཞི་བའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའོ། །མཁས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །རིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེའེ་མན་ངག་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པ་གཞན་ཞིག་ནི་བདག་ཅག་ལ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༤༧༡ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་ཉིད། ། 
དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། ། 
ཚངས་པ་དང་པོའི་ལྷ་ལས་བྱུང་། ། 
ལྷ་དེ་ལ་གུས་དེ་སྐད་སྨྲ། ། 

ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་དེ་དག་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ནི་དང་ 
པོའི་ལྷ་ཡིན་ལ་ཚངས་པ་དེའི་མཐུས་བསྐྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་བ་ལང་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
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ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཞི་པ། 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་རྟོཿ ག ས་པ་མེ ད་ན་དེའི་ལྟ་བའི་རྗེ ར་ སུ་འབྲང་ བ་ནམ་མཁའི་ལྷ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་རིག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ བ ས་ན་ཇི་སྐད་ བ སྙན་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེ ག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི། 

༤༧༢ གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བ་ཉིད། ། 
བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་ཉིད། ། 
བསྒྲུབ ་བྱ་ཞེ་ན་ང་ཡང་འདོད། ། 

གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྫས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྱ། ་པར་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱོད་འདོད་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གལ་ཏེ ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འདོད་ན་ནི། 

༤༧༣ འབྱུང་ལས་གྱུར་སོཿ གས་ངོ་བོ་ཡིས། ། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ཉིད་ནི། ། 
བསྒྲུབ་བྱའོ་ཞེ་ན་དཔེ་ཡང་མེད། ། 
ཕྱིར་རྒོལ་རྟོག་གེས་གནོད་པའང་ཡོད། ། 

འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡོཿ ད་ 
ེ། རས་ཡིན་པའིཕྱར་དང་།ཤེས་བྱ་ཡནཔའི་ཕྱརདང་། བརྗོད་བྱཡིནཔའི་ཕྱརཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དཔེ ་ནི་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་དཔེ་རྙེད་པ་སྲིད་ 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོཿ ག་གེ ་འབར་བ་རྩ་འགྲེ ལ་སྩར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
པས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་ཧྭའམ་ 
ནམ་མཁའི་མེ ཏོག་ལ་སོཿ གས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ལན་གྱི་རྟོག་གེ་བསྟན་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། 

༤༧༤ གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱང་བ་དང་། ། 
འབྱང་བ་ལས་གྱུར་མཚན་ཉིད་མིན། ། 
རང་བདག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ། ། 
ྱ་པའ་ྒྱ་ཕིར་ཡད་བཞིན་ནོ། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཟིན་པ་དང་ 
མ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲའེའོ། །དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲིའི་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་འཇུག་པའི་བློ་ནི ་རང་ 
བདག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་གང་སྐྱེད་པ་དེ་ 
ནི་རང་བདག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
ཟློ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་ 
དེ། དེའི་ཕྱིར་ན། རང་བདག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ། །སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། [གང་དང་ 
གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེ ས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
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ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཞི་པ། 
རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པར། 
༤༧༥ སེམས་དང་སེམས་བྱང་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཡང་དོན་དམ་པར་ནི། 
གཏན་ཚིགས་དང་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། ། 
ཕྱོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད། ། 
བདག་ཅག་གི་དོན་དམ་པར་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉི ་གའི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་མེད་ན་དོན་དམ་པ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་པས་རྟོཿ གས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་པ་ནི་ངག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་པས་དེས་ན་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་དོན་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དམ་བཅའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
༤༧༦ རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར། 
པ་རོལདན་ནི་བཟླགཔའིཕྱར། 
ཚིག་དོན་འདི་ནི་དེ་སྤོང་ཟེར། ། 
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དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
བདག་གི་ཕྱོགས་ཉམས་ཇི་ལྟར་འདོད། ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིར་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཅག་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་རྟོག་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགེགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་དོན་སྤོང་བ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་སྤངས་པས་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དང་པོ་དག་གིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ། 
༤༧༧ འགའ་ཡི་ཚིག་གིས་སྨར་མེད་པར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ལུང་དང་བཅས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་མཆོག་ཏུ་ 
རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
བདག་གིས་ལན་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་གང་དག་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། 
སྙང་བོ་ཡོད་དམ་སྙིང་བོ་མེད། ། 
མཁས་པས་དེ་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས། ། 
དུས་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པས། རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ཅིང་ལྷུང་བར་སྡང་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་བདེན་པ་དང་ཕན་པ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཡིད་གཏོད་ཀྱང་རུང་མི་གཏོད་ཀྱང་རུང་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ 
གྱོགས་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟློས་གལ་ཏེ་རྟོག་ན་ནི་ཚིག་འདི་ནི་སྙིང་པོ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འདི་ནི་སྙིང་ཕོ་མེད་པའོ་ཞེས་དབྱོད་པར་བྱེད་པས་དེའི་དོན་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མི་སྨྲ་བར་འོས་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གི་ངག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ 
འདི་གཞག་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་འདེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱོད་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ འུ་ སྙེ བཞི་པ། 

ཀྱི་ཚིག་དང་ཁོ་བོའི་ཚིག་ལ་འདི་ནི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
དབྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཡང་བསམ་པ་དམན་པས་དེ་ལྟ་ 
མིན། ཕྱི་སའི་ནང་དུ་འདུག་ཀྱང་མདངས་ཆེན་འབར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་འགྱུར་ 
གྱི། གསེར་གྱི་སྣོད་ན་འདུག་པའི་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དམན་པའི་འོད་ཅན་དེ་ལྟ་མིན། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དྲི་མར་བཅས་ཀྱང་ཐེག་པ་བཟང་པོ་བཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བླ་ན་མེད་པ་ཆུ་ 
འཛིན་བཀོད་པས་བཀབ་གྱུར་གང་ཡིན་ལྟར། །ཆུ་འཛིན་དེ་ཉམས་པ་ཡི་མཁའ་ལ་མེ་ཁྱེར་རྒྱུ་ 
བས་ནུས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། དབུ་མའི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ེཁོ་ན་ཉད་ལ་འཇུགཔའི་ལྱའུ་སྟབཞིཔའོ།། 
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ཟོ་ར 
ར་ཇ བཟབ ས་ས་ས 
པ་ར ར་ར 


༨༦༩༩ ༩༦ རཱ 3 ཧྲ 





བ་་ 
ཨབས 


